Tabel.1

Data penggunaan tanaman obat masyvarakat Using

No Nama ilmiah Family Nama Lokal Bagian vang khasiat Cara penyajian
digunakan (menvembuhkan)

1 Averrhoa bilimbi L. Orxalidaceae Blimbing wuluh buah Batulk 3 buah belimbing wuluh diperas dan
Atan buah dimakan langsung dari
pohonnya beserta bunganya

2 Erythirna Papilicnaceae Dadap srep daun Antipiretik 3 lembar daun ditempelkan di dada

subumbrans Hask. dan 3 lembar dipunggung

3 Moringa oleifera Moringaceae Eelor daun Saldit perut dan 3 tanglai dann ditumbulk dan

Laml meninggalkan sensasi dibasahi dengan minyak tanah
dingin kenmdian dicles di perut
setanglal daun bersih diberi air,
Saldit mata berwamma diperas, diteteskan 1 tetes ke mata
putih
4 Mikania micrantha Asteraceae Lung-lungan daun Laksatif 7 daun dilukms dan dimalkean
HB &E

5 Syzygium polyanthum Myrtaceae Salam daun Diabetes 3-5 daun dimakan mentah
3-4 kali sehan

] Arfocarpus alfilis Moraceae Sukun buah Diabetes dan kanker I buah dikupas lalu dagimenya
dipotong-potong, direbus dan airnya
diminum 2 x sehari selama 15 hari
berturut-turt.

7 Eaemferia galanga Zingiberaceae Kencur rimpang Pegal linm Kencur seculupnya ditambah
dengan beras, dibunyah dan
dioleskan pada bagian nveri/linm

2 Gossypium Malvaceae Kapas daun Disentri, ambeyen 3-5 davn pmda ditembulk diperas,

herbaceum dan airnya ditambah dengan gula
merah kemmudian diminum 1x sehari

9 | Alternanthera sp. Amaranthaceae Kelembak | daun Sedatif-hipnotiloum | 5-7 daun dikeringkan_lal dihisap

10 Centella asiatica Acanthaceae Fumput zigen-gigen daun Melancarkan peredaran 5-7 daun diseduh dengan air panas

darah dan otak lalu diminum




3-7 daun diseduh dengan air panas
lale diminum

Sehelai daun dipanasi sampai layu,
Bisul bagian tengah dilubangi, diberi
Indah, ditempelkan pada bagian
vang sakit selama | malam
11 Rusllia tuberosa L Acanthaceae Pletekan Melancarkan peredaran 3-7 daun diseduh dengan air panas
darah lalu diminum
masuk angin
sakit maag
sakit perut mmles
12 Jatrapa cureas L. Enphorbiaceae Jarak 1. Mengeringkan luka 1. getahnya langsung diteteskan
pada luka
2. Muntah darah 2. getah jarak ditambah Y2 canglir
limm-linm (sakdit gigi) air minm, dininum 2 x sehari
3. Analgesik 3. kapas diberi getah jarak
diletakkan pada bagian vang
sakit
13 Phylanthus niruri Euphorbiaceae Meniran Cuci darah 5 herba meniran diseduh dengan air
panas hingga diperoleh 1 gelas lalu
dimanum 2 x sehari pagi dan sore
14 Persea Lauraceae Alpukat Hipertensi 5 helai daun alpukat diseduh dengan
grafissima.Gaerth air panas lalo diminum 2 x sehari
pagi dan sore
15 FPhysalis peruviana Solanaceas Ciplukan Hipertensi 5 helai davn ciphulan diseduh
Linn. dengan air panas laln diminnm
16 Bolbitis heteroclita Lomariopsidaceae Palds arab Sakit mata pada amak 1 atau 3 herba direbus dan airnya
(Pr.) Ching kecil vang baru lahir dinsaplan pada bagian mata yang
sakit 2 x sehan selama 2 hari
berturut-turst.
17 Tamarindus indica Caesalpinaceae Asem kamal Antivomiting Asam 1 mas jari dilmlus,

dikeringkan, lnmuri dengan sula




|pasi:,hmnndiand1]nalmn

18 Alpinia sp. Zinpgiberaceae Sempol bunga Sakit mata 1 bunga diremas hingga diperoleh
airnya dan langsung diteteskan ke
mata kurang lebih 3 tetes

19 Emilia sonchifolia Asteraceae Eemendilan daun Menymngsetkan payudara | 3-3 helad daun diremas-remas,

breast)

20 Morinda citrifolia Rubiaceae Mengludu buah Melancarkan darah 1-3 buah langsung dimakan

21 Cocos nucifera Palmaceae Eelapa akar Hipertensi 3 alkoar kelapa + 3 akar jambe

direbus, diminum 2 x sehari
buah Anfivomiting, masuk 1 buah langsung dimakan
Untuk minyak pijat buah kelapa yang pohonnyva
menghadap timur, diambil 7 buah,
dibuat minyak
Sakit kepala setanglkal mayang ditumbul halos,
mayang ditempelkan di pelipis atau dahi

22 Serfeocalyx crispus L Acantaceae Kejibeling daun Kencing batu 3.5.atan 7 direndam_ direbus
diminum pagi dan sore

23 Oryza saffva Graminae Padi kmlit buah Diabetes Segengzam padi disangrai,
dihaluskan(diselep). diseduh 2 x
sehari pagi dan sore

24 FPterocarpus indicus Papilionaceae Santen Kambium atan Luka Inar vang sukar kmlit batangnya disayat, kemudian

Willd lapisan dalam dari disembuhlan diletakian di atas Iuka = selama 2
batang malam

25 Flumeria rubra Apocinaceas Kamboja Getah dari bunga 1. 3-5 bunga dipetilc getahnva

1. Luka yang sukar
disembuhlan

diolezkan di atas uka
2. kapas diberi getah kamboja
dan ditaruh pada bagian vang




2. Analgesik sakit
26 Languas galanga Zingiberaceae Laos rhizoma Kontrasepsi wanita 1 rhizoma diparut, diperas, diminum
27
Carica papaya L. Caricaceas Pepaya 1. daun 1. Antipiretik 1. 3 helai daun pepaya langsung
dimakan 2 x sehari pagi dan
sore
2. getah 2. Untuk Inoka karena 2. dicleskan di atas luka
sengatan lebah
28 Elephantopus scaber Compositae Tembelang herba Muntah darah 3 ataw 5 herba direbus hingga
Linn. diperoleh 1 gelas air laln
diminum
20 Manikara zapota Sapotaceas Sawo getah buah Diare 3.5 atau 7 buah sawo diparut
nmda hingga diperoleh getah
sebanyak setengah gelas lalu
diminum
Jasminum sambac Oleaceas Melati daun Terkena pengaruh dihaluskan, aimya dimimm
30 roh halus
31 Imperata Poaceas Nlalang akar Disfungsi erelesi T Akar ilalang + seekor
cylindrica Siphilis kalajengking vang sudah
dihaluskan direbus, diminum airnya
32 Sesbania grandiflora Leguminose Turt daun Nyeri haid 5 atan 7 tangkai daun
Pers. dihaluskan lahn diperas atan
pada zaat nveri haid
33 silicum Lamiaceae Pulutan daun Diare 5-7 helai daun direbus dan
lystachyon (L.) diminum airnya
Moench.
34 Aloe vera Asphodelaceae Lidah buava dann Panas dalam. Lendir daun diperas dan
Sariawan diminum
35 Fridium guajava Myrtaceae Jambu kiutuk daun 1. Gatal 7.9 atan 11 helai davn dilumat
dan dimasukdan kedalam air
dan digunalkan untuk mandi

3 atan 5 helai daun direbus dan




airnya didinginkan laln
dioleskan pada luka

2. Luka (seperti
sehabis khitan)
36 Gosnypium Malvaceae Kapas dann Sembelit 3 atan 5 helai davn direbus,
herbaceum ditambah gula aren dan diminum
37 Amaranthus spinousus Amarantaceas Bayam raja daun Antidepresan 3 hela: daun dumakan baik secara
langsung atavpun direbus terlebih
dahuln
38 Solanum melongena L. Solanaceae Terong buah Salkat mata nntuk sapi 1 buah terong dikuenyah dan
dizemburkan pada mata vang sakit
30 drographis Lamiaceae Jampiroto daun Melancarkan dan 3 helai daun dihaluskan dan airnya
nniculata membersihkan peredaran diminum
40 hrthosiphen stamineus Labiatae Eumis kuncing dann Eencing batu 3 helai daun dihaluskan diberi air,
41 Fipear betle L. Piperaceae Suruh daun Sesak nafas dan salat Sehelai davun dimalkan langsung
gigi atan bisa direbus terlebih dahnln
bagian vang luka dibunglus dengan
Luka badan daun selama 1 malam
3/7 helai daun diremas ditaruh di
canghir, ditambah cuka, didiamkan
Dada sesak 1 jam. diminum 1x sehari, pagi
hari‘malam hari‘ketika sesak
42 Pluchea indica L. Compositae Beluntas dann Perut kembung dan T helai daun direbus dan airnya
menghilangkan ban diminum
badan
| 43 |dllium cepa | Liliaceae Bawang merah umbi Susah buang angin 1 sivng dimakan langsung
| 44 |dllium sativum | Liliaceae Bawang putih umbi Susah buang angin 1 siung dimakan langsung
45 Spilanthes acmella Compositae Legetan dann Perut kembung 3 helai daun direbus dan airmya
Murr. diminum




46 Curcuma domestica Zingiberaceae Eunyit nmbi Eelurangan gizi pada 1 atau 3 kunyit direbus bersama
balita kreweng, kulit Elowek, dan pelet
" fian dimi -
47 Capsicum fiutescens L. Solanaceas Lombok buah Mata timbilen wjung buah lombek disentuhlan ke
bagian mata yang sakit timbilen
48 Musa paradisiaca Musaceae Pisang dann Telinga berdengung nasi yang masih panas dignlung
pada davn kemmdian ditinplan ke
telinga
Hepatitis 1 buah pisang dicampur dengan 3
buah kutu yvang dimasukkan ke buah lalu
dimakan
ontong direbus, dimakan
Pelancar ASI
bunga
49 Garcinia dulcis Kurz. Guttiferae Mundu’ munder daun nmda Gondok Daun nmndu, daun adas dan daun
pulasari masing masing 5 helai
Adas dicampur jadi satu, dihaluskan,
Foeniculum vulgare Apiaceae ditambah air dan dicleskan pada
bagian gondok
Ahxda reinwardtii Pulosari pemakaian 2 x sehari selama 2
Apocynaceae ‘bulan
| 50 L{nnana muricata L. Annonaceae Sirsalk buah Sakit tengrorokan | 1 buah sirsak dimakan langsung
| 51 |Salacca edulis Reinw. Aracaceae Salak buah Anti motion sickness | 1 buah salak dimakan langsung
32 \Datura metel L. Solanaceae Eecubung putih buah Insommia pada anak kecil | 1 iris buah yang berwarna hijau
Hipnotikum dibuat pilis
daun
1 helai daun atan buah yang
dikeringlan dibakar, asap dihisap
33 Digscorea esculenta Dioscoreaceae Gembili nmbi Bisul 1 nmbi dipart, dillunmrkan pada
penyembuhan lula Iuka
54 Citrus auraniium Butaceae Jeruk mipis buah Batuk 1 buah jeruk nipis diperas dan
ditambah dengan kecap seculmpnya
laly dimimm
| 35 |Cymbopogon nardus Poaceas Sereh daun Salat gigi | 1 helai daun sereh divmbuk dan




|(L) Rendle | dikasih air panas lah dilmomr
36 Archidendron Mimosaceae Lekambing dann Cacingan, perut buncit 1 helai daun dipanaskan di atas api
grandiflorum (Soland lalu dicleskan ke perut
ex Benth.) LC. Nielsen
37 Licuala sp. Arecaceae Lirang batang Nyeri setelah melahirkan | 1-2 cm/panglkal batang dimakan
58 Areca catechu Aracaceae Jambe buah Afrodisialk 1 tuah pinang mmda+ 1 butir telur
ayam
akar Antihipertensi ambil 1 gemggam. direbus, la
fimi
59 Ficus septica Burn. L. Moraceae Awar-awar Getah batang Borok Getah dicleskan pada Iuka
atan getah seculmpnya
daun
&0 Zingibar amaricans F_ Zingiberaceae Lempuyang nmbi Penambah nafsu makan 1 umbi diparut, diperas, dan dikasih
61 Conpha Arecaceae Gebang Batang Batu ginjal 1 Batang dan akar direbus,
umbraculiferae akar diminum airnya
62 | Dafura fastuosa Solanaceae EKecubung hitam buah Insonmia pada anak kecil | 1 iris buah yang berwarna hijan
dibuat pilis
Hipnotikum 1 helai daun atau buah yang




