
� Cognicia
e-ISSN 2685-8428; p-ISSN 2746-8976
ejournal.umm.ac.id/index.php/cognicia

Volume 9 Nomor 1, Maret 2021

Daftar Isi

1–5 Pengembangan program psikoedukasi untuk mengelola stres, cemas, dan depresi pada mahasiswa
yang sedang menempuh skripsi
Zainul Anwar & Djudiyah

6–10 Konsep diri membaca dan minat baca pada siswa sekolah dasar
Roy Gustaf Tupen Ama & Rahma Widyana

11–16 Kecemasan masa depan dan sikap mahasiswa terhadap jurusan akademik
Firanda Putri Maharani, Diah Karmiyati, & Dian Caesaria Widyasari

17–24 Dinamika psikologis fangirl k-pop
Risa Almaida, Sandy Agum Gumelar, & Adinda Azmi Laksmiwati

25–30 Kematangan emosi dalam perilaku ujaran kebencian pada kebijakan politik
Much. Faisal Abdul Afif, Yuni Nurhamidah, & M. Fath Mashuri

31–35 Hubungan persepsi risiko dan tawakal dengan perilaku protektif covid-19 di pesantren dan asrama
Muhammad Zaki Afif Zainurrahman, Neng Wita Juwita Agustin, & Amarria Ma’rufi

36–39
Faktor eksternal yang mempengaruhi academic self-efficacy: Sebuah tinjauan literatur

Chozina Nauvalia

40–44 Mindfulness dan tawakal untuk mengurangi depresi akibat pemutusan hubungan kerja pada karyawan
di era pandemi covid-19
Iva Nining Riyanty & Annisaa Miranty Nurendra

45–52 Studi deskriptif minat sosial pada remaja ditinjau dari latar belakang keluarga
Hultia Manani Syarqi & Sofa Amalia

53–61 Pengaruh servant leadership terhadap quality of work life pada karyawan generasi milenial
Baiq Widya Ayu Ardiyanti, Nida Hasanati, & Adhyatman Prabowo

©2021 UMM Psychological Journals



©2021 UMM Psychological Journals


