SISTEM PENJERNIHAN MINYAK GORENG BEKAS
PENGGORENGAN KRUFUE KULIT SAPI (RANMBAK)

Ehustul Khotimah [, Zaid A1 Haris °

Ringkaszan

Usaha kupuk rambak vang dikembangkan oleh sentra industi kecil diDesa Kauman
Eecamatan Bangsal Kabupaten Mojokerpo. bMeskipun penggunaan alat masih bersifat
tradisional naman wotu produk dalam hal parama penampakan krapuk rambalk lebih
sehingea produknyalebih disukai konsumen Permasalabamzatma ywang dirasakan adalah
kebatulian ndnsrak goreing yang culup bangrak senentars hargamingyak goveng yang
tinggi. Oleh karea itu perlu dilabaakan usaha pntuk mengatasimasalab tersebut, dengan
demildan rmurasan masalah adaldh @ Apakab sistem penjerndhan minysk goreng
bekas penggotengan yang akan diteraplan dapat memperparjang masa pakal mingrak
gotitng untuk penggorengan krapulk rambak dan dapat memberikan kontribusi yang
berarti bagi usaha krapuk rambak A ¢f Taya,

Sasaran kegiatan vucer ind vangpertatha adalah pengusaha kecil induste kapuk rambak

UD Axif Jaya di Desa Kauman Kecamatan Bangsal Kabupaten Mojokerto, Karena UD

Aif Jaya sebagai pelopor dalammenerapkan [sistim perjernibian ind dibarapkan nantinya

tnereka biza menulatkan kerekan-relan bignisnira. Pengambilan sampel sebaryrak 5 liter

it dikelompokkan menjadi 3 kelompok yeituf:

a. Kelompok mitnyak goreng bekas selama b kali penggorengan

b, Kelompok minyal goreng bekas selatha 10 kali penggorengan

o Kelompokminyak gorengbekas selama | akhirpenggorengan (tdak dipergunalkan
untuk penggorengan)

Penvyelesaian masalab di UD Axnf Jaya dapat dilabukan dengan meneraphkan. Sistem
penjetrihat minyak goreng dengan tahapan pemurnian, pemucatan dan penyatingat
unbak menudahlan dibuatkan suatu alat tepmo difikasi Sistem pergetniban mirgrak goreng
bekas krupuk rambak akan memperoleh hasid pptimal apabila manerak goreng bekas 5- 10
kali penggorengan, adapun penggunaan minyak goreng 20 kali penggorengan tidak
bisadijemibkan kembali sedangkan3 - 5 kali penggorengantidak perln untuk dijemibloan.
Faltor pendotong pelaksanaan program viacer yaitu adatya ketjasama yang baik antara
pelaksana program vacer dengan usaha mndusta keed, hal ind terbukti dengan ditanda
tanganitiyra ketjas atma untuk program selanjutnga.

1 Staf Pengajar Fak. PeternalkaniPerilkanan TThB
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1. PENDAHULUAN

Erapuk rambak metapakan camilan vang
hanyak dijpmpal i warung, toko bahkan
Supetmatket balk dalam bentuk setengab jad
maupun dalam bentuk jadi (siap makan),
dizatmping rasatya enak dan gurih juga
mesmilikinilai giwi vang tinggi. Kropuk rambal
me mpunya kandungan protein dan kalon
wangtingg dishanding dengan hahan pangan
laititiya yaits 83 % protein dan kalor sebesar
422 kkal per 100 gram bahan pangan.
keuntungan lainnys adalah kandungan
lemakinya cubup tendab yaitu sekitar 4 gram
pet 00 gram babhan pangan (Anonim [99])

Usaha brupuk rambak rang dikemban ghan
olehindustrikecil Arifjayatelah diroda sejak
baban 1998, zaat ind kapasitas produksi per
hati mencapal 72 kwintal petbulan. Meskipun
peniggunaan alat masih bersifat tradisional
namun muty produk dalam hal wama
penampakan krupuk rambak lebih jemih
kekuningan) dibandingkan dengan produk
lainlaiturya, halind yang menyebabkanpro dul
krupuk rambak Arif Jaya lebih disukai
konsumen. MNamun disisi  lain untuk
mempertahankan warna kapuk tetap bersih
tersebut memerhukan biaya produksi vang
lngg untuk pembelian  minyak goreng.

Dalam proses penggorengan, iy ak
hefungs sebagal medivm penghantar panas,
menathah raza guihy menambab milai gim dan
kalori dalam bahan pangan Ferisakan mingal
selama proses penggorengan meliputi
hidrolisis, oksidasi, polimerasi dan
karamelisasi (Mawar, 1985) Kerisakan
kerusakan imd akan menyebablkan minyalk
betasap, betbusa dan akan meninggalkan
wrartia cokiat serta citarasa yang tidak disukai
dati makanan goreng (Dithoefer, 1955

Salah gaby usaha wang dapat mermberlan
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keuntungan besar dengan biaya produlksd
relatifkecil adalsh mereka vang selalu mencan
datt mamp memanfaatkan produk samping
datn atau limbah dan proses produksi ity
sendiri. Permasalahanutama yang dirasa oleh
OD &rif Jaya saatini adalah kebutuhan
mirtyak goreng yang culup banyak danharga
minyak goreng yang tinggi.

Kebutuhan minyak goreng yvangbanyak
i disebabkan karena dalam proses produksi
membutuhkan 2 kali penggorengan dalam
wraktuyanglama Penggunaan minyak goreng
gang tetlaly lama dalam penggorengan ind
akan menyebabkan tidak mengembang-nya
krecek rambak | wama kiapuk akan gelap dan
penambahan zat karsinogenik dalam bahan
patigan tersebut disisi lain harga minyak
goreng saat ird terlalu tinggi. Oleh katena ity
pethy adanya upaya altematif mengefisiensi-
kan penggunaan minyak goreng dalam
penggorengan krupuk rambak, dengan
mendaur-ulang minyak goreng bekas
penggorengan krupuk rambak sebelum
merjadi nisak atau hitam, sehingga dapat
mempetpanjang masa pakainya,

Oleh karena itu petlu dilakukan usaha
putuk mengatasi masalah tersebut maka
rumusan masalah adalah: Apakah sistem
penjernihan  minyak goreng  bekas
penggorengan yang akan diterapkan dapat
mempetpanjang masa pakal minyak goteng
patuk penggorengan krupuk rambak dan
dapat memberikan kontribusi yangberart
bagi usaha krapuk rambak A pif Taya.

2. TUJUAN DAN MANFAAT
Tujuan program vucer ini adalah
membartu memecatkan masalsh industrikecil
krupuk rambalk UD Anif Jaya dalam upaya
untuk menjerniblan ketmbali minyak goteng

Aheemyr! Aftanah AR07 47 Aarre Sisten Pendarnihen Mirelk ooreng Beles

bekasz yang telah digunakan untuk proses
produksi sehingga dapat dimanfaatkan
kenbali untukpenggorengan, dengankata lairy
penggunaan sistem penjerniban dapat
memp erpanjang masa pemakaian minyak
goting tersebut. Manfaat yang bisa di petik
dalam program vucer ind bagi UD Arf Jaya
adalah : mampu menekan biaya produlsd
khusustiya pembelian minyak goreng.

Disamping itu UD Arif Jaya mampu
sehagai pionet dalam penerapan systetm
petyjetniban minyak goreng dengan demikisn
dapat menjadi percontohan untuk industsd
FANZ Seripa.

Hedang manfaat bagl Junisan Teknologi
[ndustri Petemakan UML adalah terpacu
nntuk senantiasa berkarya sehingga mampy
memberikan sumbangan baik berupa ide
maupun bentuk teknologi tepat guna yang
lainya wang dapat bermanfaat bagi
masyarakat.

3. KERANGKA PENYELESAIAN

MASALAH
Eerangkapenyelesaan masalah di UD Arif

Taya dapat dilaluban dengan meneraphan
distem petyernihan mirgrak goteng  dengan
bahapah pemurman, pemucatan  dan
petyaringan. Jelan it untuk membanty
petyjetniban minyak goreng bekas, ditnatkarn
suatu alat yang telah dimodifikasi Adapun
bahapan system perjernihan tersebut dapat
diterangkan dibawrah ird:

1. Penyaringan dengan kain kasa ukuran
45 mesh untuk meniz ahkan kotoran tidak
lanzt

4. Pemurcatan dengan penambahan
Bleaching Earth antara 2 - 4 %dan berat
mityak , pencampuran dilalukan pada
suhu 80°C (minyak dipanaskan sampad

sulm E0°C kemudian bari ditambahkan
Bleachitg Earth dipertahankan selama30
thetut).

3. Didinginkan, diendapkan selanjutnya
tuitvyak dimasuiklan pada alatpenyartigan
vang telah diberi karbonaktif dan glass
wool, setelahterlebih dahuli dipanaskan
subu B0 °C,

4. Minyak ditampung pada bakipanei
penampung, setelah agak jemih dan encer
(viscositas rendal) minyak dapat
digunakan lagi untuk menggorens.

b, Bistem Penjernihan minyak bekas
prerggurengan krup b rarbak ey g akan
betfungsi optimal apabila minyak yang
dijernibkan belum mencapa tabap akdir
ketusakat (terminast) yaiti mirrrak bekas
penggorengan kupuk rambak Arief jaya
yvang sudahmengalawd 10 x atau kurang
masa pakai Minyak wang sudah
dipergunakan sampailebih dan 20 xuntuk
penggorengan krupuk rambak (sudah
hitam sekali seperti oli) tidak efisien untuk
dijesrubikan karena kadar lemak tinggivang
betazal dar bahan balas rambakoyaity ladit
dan penggunaan kapur dalam proses
petbuatan keapuk rambak menyebabkan
warna hitam pada minyak setelah
dipergunakan untuk menggoreng.

4. PELAKSANAAN KEGIATAN
Realizasipenyelesslan mazalab di TD Ayif]

Jaya ind pada dasarnya tidak memenuhi

kesulitan, katena sistem penjertiban mingals
goteng bekas sudah pemah dilakukan  daam
skalalaboratormum, Disampingitu juza bahan
bahan yang digunakan dalam  sistem
petyernibian id madah didapat.

Hagaran kegiatan vucer ind yang pettama
adalah pengusaha kecil industrd krapuk

rambek HD Axif Tera di Dieca Kaumen
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Kecamatan Bangsal Kabupater Mojoketto,
Elarena U0 Anf Jaya sebagai pelopor  dalam
tenerapkan sistim petjerndhanini dharapkan
nantinya mereka bisa menalatkan kerekan-
telkan bismisnya, karenia usaha krapuk rambak
it merupakan usaha mimah tangga di Desa
Elaumart.

Metode wang digunakan  dalam
pelaksanaan program vucer ini adalah
pembelajaran yang dimaksud  adalah
membetikan pembelajaran kepada pengusaha
krupuk rambak yaitu TD Arf Taya Apa dan
Bagaimatia caramenjernibian minyal goteng
bekas penggorengan. Adapun maten yang
digunakan adalah Bahan bahan yang
digunakan dalam sistem penjernihan danjuga
cata membuat alat penjerndhan yang akan
diguniakan dalam sistem penjernihan tersebt,

1. Pengambilan Sampel
Pengambilan sampel mirgrak goreng bekas

di UD Arif Jaya dengan tujuan untuk

mengumpullan data kualitas minyak goreng

bekas secara fisik dan secara kimia hal ind

dilakukan untuk untuk tahapan proses

pemurnian dan netralizasi Pengambilan

satple ini dikelompokkan menjadi 3, wait:

g Kelompok minyak goreng selama 5 kali
penggorengan

b. Kelompok mitryak goring selama 10 kali
PEnZgorengat

£. Kelompok munyak goring bekas selama
dkhir penggorengan (tidak digunakar
untuk penggorengan) asing masing
kelompok diambil ampeliora s ebanyak 5
liter.

2. Pengumpulan Data

Diata yang ditampulkan melipoati @ data
lnantit atif dan loaalitatif. Data kuantitatif

-

meliputi analisis kuaitas fisik dan kinda minyak
goretig bekas yang terdin dari: bilangan
peroksida, kekentalan dan warna. Penentuary
kualitas minyak goreng bekas ind dilatarkan di
laboratorium Faloltas Peternakan-Perlianan
Dniversitas Muhammadiyah Malang Data
data ird digunakan untuk untuk menentiukan
prozes peryernihan dan proses selanjutnyra,

Sedangkan data Kualitatif meliput hal-hal
rahg berkaitan dengan proses produksi
pembuatan krapuk rambak di D A JTaya,
Drata ird diguakan untik mempert o am analisis
data kuantitatif Pembuatan alatimesin
perjermih minyak goreng bekas di UD Anf]
Tawra mesin yang dibuat il untuk menbant)
penjetniban mityak goreng bekas. Adapun
gathbar mesin penjernihan minyak goreng
rang telabh ditmat adalah seperti dibawah ini

Gambar [ Mesin modifibas sistem
petyjernihan minyak goreng bekas.

Eleterangan
1,2,3) Glass Wool betisi Arang aktif,
1 Fasa pelindung,
5 Kasadimess,
&) Mlotor pemotmpa.
T) Contral,
&) Pemanas,
@ Lobang penampung,
[N Eerangka

Koy Bt insh S5nd A7 Shres Sisten Penjarmihen Mivwel: omreng Beles

Pelaksatinan systempergernihan & TDANS
Tayra Pelaksanaan sistem penjermban mitral
goreng belas dilakukan pada awal bulan
September2004 di UD ArifTays Desa Kaumarn
Fecamatan Bangszal Kabupaten Mojokerto.

5. HASIL KEGIATAN

Kapasistas produksi UD Arif Jaya dalam [
bulan mencapai kurang lebih 72 kwintal
detigan harga jual per kilonya Bp 33.000,00.
Eualitas yang dihasilkan sangat baik hal ind
tedihat dan penampakan produk serta wama
produk yvang alamd artinya produk yang
dihasilkan kelihatan putih atau kekuningan
dat bersih .

Tabell . Harga Fulit dan masing masing

pengepul
Ho | feal Bodlit DEvitsh Hrgals
1. | Boit Dari Eowein M bing Fp. 15.000 00
2. Fonlit Tvari Punerossri hialame | Fp. 14.000 00
3 Eolit Dagieizoeqi Ml
4. | Fadit Terow Sidoario Fp. 1300000
5. | 3601t Freo Sioarjo Ep. 11.000[0
6. | Eodlit Kwes Fp. 12000

Kualitas kulit mentah dipenganihi oleh
wrartia kulit dimana wama yang balk adalah
putih atau kuning bersih, ketebalan kulit,
ketahanan kulit serta kemuddhan untuk
MEMET0SE YA,

Dan hasil pengamatan sampel miny al
goreng bekas krupuk rambak di UD Asif Taya
tercantum dalam tabel 2

Tabel 2. Hasil Ui Kualitas mitgrak goreng
bekas krupuk rambak di UD Anf Taya

Tekusmzi EilLerahzids hma Eshancalan
Tengennpn | Mphu oo

Hasil pengamatan minyak goreng hekas
krupulk rambak di UD A sf Taya menunjubdoarn
balwa  semakin  banyak frekuensi
penggorengan akan meningkatkan nilai
bilangan peroksida, warna minyak semabing
sering untuk penggorengan akan semakin
gelap dan akhirnya berwama hitam,  adapun
kelkentalan minyak goreng ini disebablan
adatiya kap sebagal efek perendaman Hasil
petigamatan menutuskan sistem peryernihar
mitryak goreng bekas krupuk rambak yang
dijemdhkan  akan memperaleh hasil optimal
apabila mitgrak goreng bekas 5 sampai dengan
10 kali untuk penggotengan, adapun  wotuk
penggunaan minyak goteng yvang telah
dipergunakan 20 kali untuk penggorengan
diamati dan segi kualitas minyak sudah
e dan tiddk bisa dijernihkan kembali)
sedangkan pada penggorengan 3 sampal
denigan 5 kall penggorengsn knalitas masih
baik sehingga tidak pertu untuk dijemibikan.

Eenaikan kekentalan yang tetjadi pada
titiyak bekas penggorengan knapuk lolit
disebabkan oleh adanya polimer akibat
petanasan, disamping karena bahan baky
krupulk kolit yaitu Jolit mentah yang banyak
mengandung lemak. Pada pelaksanaan
petierapan sistem penjernihan minrak goreng
di UD ArifTaya, adsothen yang dipakad adalahy
arang aktif (karbon aktif). Pemisahan
adsotben dengan pemutaran selama 30 metit,
Hasil yang didapat. kekentalan memron dary
watnametyjadilebih cerah disebabkan adanys
adsorpsi polimer oleh adsorben yang
tretmptnyal pod pott dalam jumlah besar Zat
koloidal, polimer dan protein yang terdapat
dalam minyak yang dapat meningkatkan
kekentalan diadsorhei oleh adsorhen karens
adanya perbedaan potensial  listrk  antara
permukaan adsothen dengan zat yang

a4
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diserap. Zat vang bermuatan positif akan
diadsorbsi lebih efeldif dalam lanstan yang
bersifat basa, zat yang bermuatan negatif
lebih efektif diserap dalam larutan asam dan
bhahan yang tidak bermuatan tidak
dipengansbd oleh pH lanstan.

Deemikian pula haltys pada analisis wama,
Becara visual terlihat bahwa penggunaan
adsorben arang aktif (kartbon  aktif)
meningkatkan kecerahan mingyak goreng
hekas. Minyak bekas penggorengan kupuk
ratmbak di UD Apf Jaya berwarna kuning
ketub sampa kehitam-hitaman Selain itu
petiggunaan bumbu untuk menggoreng
ki rambakiaga akan menyebabkanwama
mitrak merjadi lebih gelap. Krupuk rambak
menggunakan bumbu supaya guith sehingga
mitryak yang digunakan skan cepat berubah
wrartia menjadi coklat.

Diari hasil sistem penjernihan nampalk
terlihat perubaban warna seperti pada
gatthat 2.

A

Gambar 2. Warna mityak goreng bekas
vang Telah jernibkan dengan sistem
penjernihan

Pada gambar 2 terdihat minyak goreng
hekas setelah 10kali penggorengan (sebelah
katnan) wama nampak gelap, setelah
dijernibkan 2 kali penjernihan nampak
wathianya sedikit berubah kecoldatan
tengaly sedangkan gambar palingkin setelah
dijerniblan sampa 5 kali.
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Azam lemak bebas pada mirgrak bekas
penggorengan dapat tethentuk dat proses
hidrolisis minyak dengan adarya air it vap
airpanias. Selainib asam lemak jugaterbentuk
selatha proses deep frying asamlemak bebas
rang tethentuk lebih bantyak terjadi karena
proses oksidasi dibandingkan dengan
proses hidrolisis.. Pemanasan dengan adanya
oksigen akan mengakibatkan kerusakan
oksidatif pada minyak dan salah satu
produknya adalah peroksida. Bilangan
peroksida miyak bekas hasil penggorengan
krupuk rambak sampal 4kali yaitu 345 mg 02/
100z minyak. Beteldh dijernihlan  dengan
system pergernihan maka bilangan peroksida
merjadi 2,80 mg 02700z Hasil ind
metinjukkan bahwa mesin  system
petyjernihan minyak goreng bekas dapat
mernikan bilangan peroksida,

Peroksida adalah produk antars reaksi
okeidasi mitnrak yang bersifat labil Zelama
proses oksidasi minyak, petoksida akan
meningkat sampal mencapal maksimum
kemudian mengalami dekomposisi dan
menwun kandunganya. Peroksida akan
berurai menjadi senyawa senyawa yang
metrrebabkan tasa getir danbau tengik seperti
aldehid, keton dan asm lemak bebas yang
mempuyal berat molekl rendah. Bilangan
peroksida adakalanya dapat dibwbungkan
denigan cita rasa tengik dari mingrak.

6. KESIMPULAN DAN SARAN

Hasil pengamatan minyak goreng bekas
penggorengankiupuk tambak AUD Anflaya
menutgukan batra frekuensipenggotengan
semakin  banyak akan meningkatkan
kekentalan, wama semakin gelap, famun
mermiarikan bilangan perokeida dan bilangan
rrod.

Ehepaaef SRt rush, sEnd 4 Sarrs Sisten Pengsrniben Mingsl ooreng Belkes

Setelah dilaboskan  penjerndhan sdnyak
goretng bekas dengan tahapan pemmutnian,
peticatan dan penyaringan dengan alat
wang berisi adsorben (arang  aktif).
Mengzunakan mesin penjernih yang telah
dimodifikasi ternyata memberikan kontribust
yang baik sebagai indikatornya adalah
betjadinga pencerahan wama mdnyak goreng
bekas dari gelap menjadi kekumingan,
peturunan kekentalar (viscositas), dan
hilangan peroksida kadar,

Dengan demikian mingrak goteng bekas
penggorengan kmapuk rambak setelah 5
satnpa dengan 10 kalipenggorenganmenjadi
lebih lama masa penggunannya setelah
diterapkan system penjerndhan dengan alat
battu mesin penjerth. Penggunaan mesin
petjetnih yang telah digunakan masih
memetlikan kajian ulang dengan beberapa
modifikasi lagi sehingga bersifat otomatisasi
dengan demikian pengganaat mesinind akan
lebih efeldif dan efisien.
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