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Pengaruh intervensi berbasis film terhadap
harga diri remaja di Surabaya

Yuan Yovita Setiawan !" dan Setiasih !

Abstract

Having middle and lower socioeconomic status in adolescence is associated with low adolescent self-esteem which
results in high levels of involvement in criminal behavior and low learning performance at school. Film-based interventions
can improve self-esteem. This study aims to test the effectiveness of a film-based intervention to increase self-esteem.
The research design is a one group pre-test post-test experiment which uses film as a manipulation of the independent
variable. The research subjects were 90 students (51.1% boys and 48.8% girls) of junior high schools in the city of
Surabaya, aged 13-16 years. The experiment was carried out in three waves. At each meeting, the treatment given is
watching a film together and then followed by a process with the facilitator to discuss the film that has been watched
together. The pre-test and post-test were also completed using the Rosenberg Self-Celebrity Scale (RSES). The data
analysis method used was the Wilcoxon signed rank test using SPSS 25 software. The results of the study showed
that there was no significant difference in self-esteem scores between the scores before and after the intervention
was given. Several things are thought to have caused the failure of this research: (1) Initial data collection was not
representative of self-esteem conditions which were classified as innate (trait) or situational (state); (2) The use of
social media and parenting patterns from parents contribute to more positive self-esteem; (3) Sociometric status is a
more significant predictor of self-esteem than socio-economic status. There are several technical limitations, such as
experimental designs that tend to be weak, time periods that are not long enough, and films that have not been curated

by experts.
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Pendahuluan

Self-esteem atau harga diri merupakan aspek sentral yang
penting untuk dimiliki oleh setiap manusia, terkait dengan
perannya dalam mengelola penilaian individu terhadap diri
sendiri (Sharma et al., 2015). Harga diri melibatkan skema
kognitif yang membuat individu dapat mengelola sudut
pandang abstrak maupun konkrit terhadap diri sendiri dan
memproses informasi yang relevan dengan diri sendiri (Mann
et al., 2004). Konstruk bernama harga diri ini berkorelasi
dengan peningkatan nilai siswa di sekolah. Siswa yang
memiliki harga diri tinggi lebih cenderung bertahan dalam
tekanan dan dapat beradaptasi dengan lebih baik terhadap
tugas-tugas yang diberikan (Zheng et al., 2020). Sejalan
dengan penelitian sebelumnya, Sharma et al. (2015) juga
mengungkapkan individu dengan harga diri yang tinggi
cenderung memiliki kesejahteraan psikologis yang baik dan
kondisi kesehatan fisik yang cenderung baik pula. Tak hanya
itu, harga diri juga memprediksi kesuksesan individu dalam
menjalin hubungan interpersonal meski dengan angka yang
kecil (Cameron et al., 2018).

Sebaliknya, harga diri yang rendah membuat individu
kurang mengapresiasi diri dan akhirnya membentuk perilaku
yang merugikan diri sendiri (Mann et al., 2004) (Mann et
al., 2004). Sebuah studi mengungkap bahwa remaja yang
memiliki harga diri yang rendah beresiko mengalami depresi
dan gangguan kesehatan mental lain, dalam dua dekade
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ke depan (Steiger et al., 2014). Lebih jauh, harga diri juga
berhubungan dengan kenakalan remaja. Sebuah studi meta-
analisis yang dilakukan oleh Mier et al. (2018), menunjukkan
bahwa ada korelasi negatif yang kecil namun signifikan
antara harga diri dengan kenakalan remaja dan perilaku
kriminal. Artinya semakin rendah harga diri seseorang,
maka semakin tinggi perilaku kriminal yang dilakukan.
Peneliti lain, yaitu yang dilaksanakan oleh Minev et al.
(2018)menambahkan melalui penelitiannya, bahwa rendahnya
harga diri berpengaruh pada rendahnya performa belajar
individu di sekolah. Lebih jauh, studi mengenai harga diri
menemukan bahwa tingkat harga diri seseorang berkorelasi
positif dengan keterlibatannya dalam perilaku prososial, yakni
individu dengan harga diri yang rendah lebih enggan untuk
terlibat dalam perilaku menolong sesama (Vaughan-Johnston
et al., 2020).

Berbagai faktor disinyalir dapat mempengaruhi tinggi atau
rendahnya harga diri seseorang, salah satunya adalah usia.
Menurut penelitian yang dilakukan Orth et al., Orth et al.
(2018), harga diri seseorang mengalami penurunan di usia
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remaja awal. Hal ini disebabkan oleh perubahan tuntutan
dari anak-anak menjadi remaja yakni pelajaran yang lebih
sulit, persaingan antar teman sebaya yang semakin intens, dan
pubertas. Tingkat harga diri yang rendah dapat meningkatkan
risiko remaja mengalami kecemasan, depresi dan gangguan
psikologis yang lain (Nguyen et al., 2019). Arsandaux et al.
(2021) menemukan bahwa individu dengan harga diri yang
rendah diprediksi memiliki kepuasan hidup yang lebih rendah,
tujuan hidup yang kurang jelas dan berkemungkinan terlibat
dalam hal-hal yang lebih berisiko seperti penyalahgunaan
alkohol. Lebih jauh, rendahnya tingkat harga diri di masa
remaja, dapat memberikan kontribusi yang cenderung negatif
di masa dewasa, sebab harga diri mempengaruhi kemampuan
individu dalam meregulasi motivasi untuk berjuang (Coffey
et al., 2020).

Faktor lain yang turut berpengaruh pada level harga diri
seseorang adalah tingkat sosial ekonomi yang rendah. Studi
yang diselenggarakan oleh Kim (2014) menyatakan bahwa
status sosial ekonomi dapat berdampak signifikan terhadap
tingkat harga diri melalui pola pengasuhan orang tua terhadap
anaknya. Individu dengan status sosial ekonomi yang tinggi
terbukti memiliki harga diri yang lebih tinggi dibandingkan
individu dengan status sosial ekonomi yang rendah. Dapat
disimpulkan bahwa, para remaja, terlebih dengan status sosial
ekonomi yang rendah, memiliki kecenderungan mengalami
krisis harga diri. Melalui wawancara di sebuah sekolah
di kota Surabaya, peneliti berusaha mengungkap fakta di
lapangan. Dari wawancara tersebut, didapatkan data bahwa
para remaja yang memiliki status sosial ekonomi yang rendah,
kurang memiliki minat belajar. Remaja juga cenderung
tidak memiliki pandangan positif terhadap masa depan dan
memiliki rasa minder jika berjumpa dengan remaja dari
sekolah lain dengan segmentasi yang berbeda. Para remaja
fokus untuk mencari pekerjaan guna mencukupi kebutuhan
sehari-hari dan tidak jarang terlibat kenakalan remaja. Data di
lapangan ini serupa dengan penemuan Antonoplis et al. (2021)
bahwa individu dengan tingkat sosio-ekonomi menengah ke
bawah memiliki pandangan yang lebih kabur mengenai masa
depannya.

Fakta yang ada sesuai dengan temuan penelitian yang
dilakukan terdahulu, bahwa rendahnya tingkat sosial ekonomi
menghasilkan sikap terhadap sekolah yang buruk, sebab
perhatian anak atau remaja cenderung dialihkan oleh tekanan
yang berhubungan dengan kemiskinan, misalnya penggusuran
rumah, tidak tersedianya dana untuk membeli buku pelajaran
dan diminta untuk ikut mencari uang (Bianchi et al., 2021).
Penelitian Booth et al. (2013) menunjukkan hasil penelitian
yang hampir sama, yakni ada hubungan yang kuat antara harga
diri dengan performa akademik yang baik. Artinya, semakin
buruk harga diri seseorang, maka performa akademiknya akan
semakin buruk pula.

Performa akademik yang buruk dapat menyebabkan rendah-
nya pendidikan seseorang. Pendidikan yang rendah menutup
akses individu menuju pekerjaan dengan penghasilan yang
lebih tinggi, sehingga keterbatasan status sosial-ekonomi kem-
bali terjadi dan menjadi lingkaran setan yang terus berulang
(Oyinloye et al., 2019). Lebih jauh, tingkat sosial ekonomi
yang rendah (Haney, 2007) dan tingkat harga diri yang rendah
(Mier et al., 2018) terbukti meningkatkan resiko terjadinya
perilaku kriminal. Tinggi rendahnya harga diri seseorang
juga terbukti berdampak pada kemampuannya untuk menilai
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lingkungan dan mengelola umpan balik yang positif, sehingga
berakibat pada kesejahteraan individu itu sendiri (Hoplock
et al., 2019). Hal ini menunjukkan urgensi dari peningkatan
harga diri remaja dengan status sosial ekonomi yang terbatas,
melihat dampak yang akan ditimbulkan di masa dewasa,
apabila permasalahan ini tidak teratasi dengan baik.

Penelitian dengan tujuan untuk menumbuhkan harga diri
telah banyak dilakukan. Niveau et al., Niveau et al. (2021)
melakukan studi dan mengumpulkan beberapa intervensi
yang sukses meningkatkan harga diri seseorang dan salah
satunya adalah intervensi menggunakan film. Proses ini
menggunakan tema dan metafora dalam sebuah film untuk
menggugah klien melakukan eksplorasi diri serta membuat
perubahan (Powell, 2009). Penggunaan film sebagai sarana
intervensi dirasa efektif, sebab sesuai dengan perkembangan
remaja (Goodwin et al., 2021) dan menstimulasi individu
agar dapat melihat masalahnya dari sudut pandang yang
nyaman (Schulenberg, 2003). Adanya metafora di dalam
film menstimulasi individu untuk belajar melihat sebuah
situasi dari sudut pandang yang baru dan film memungkinkan
terjalinnya koneksi emosi bagi orang-orang yang sulit
mengekspresikan emosinya (Schulenberg, 2003), serta pada
individu yang resisten atau menolak, dan memiliki pandangan
yang terbatas (Powell, 2009).

Penggunaan film sebagai sarana pembelajaran untuk
anak-anak remaja dinilai cukup menjanjikan oleh Reijer
(2018), sebab remaja distimulasi untuk lebih peka melihat
permasalahan di sekitarnya dengan stimulus yang tidak
melukai dirinya. Lebih jauh, penggunaan film untuk
intervensi dapat dikatakan efektif sebab menstimulasi
adanya pembelajaran observasional (observational learning)
(Schulenberg, 2003)(. Film mampu berdialog dengan
individu untuk menyampaikan peneguhan bahwa mereka
tidak sendiri, Individu juga disajikan stimulus yang mirip
dengan keadaannya sehingga mengarahkan individu untuk
memvalidasi dan/atau mengevaluasi kembali persepsinya
terhadap masalah yang ia hadapi (Schulenberg, 2003).

Efektivitas penggunaan film dalam intervensi peningkatan
harga diri terbukti di sejumlah penelitian. Seperti pada
penelitian Kim et al. (2016), intervensi berbasis film
dilakukan selama 8 sesi. Tidak hanya menonton film
bersama, peserta juga diajak melakukan serangkaian aktivitas
terkait dengan harga diri. Hasil intervensi dengan media
film signifikan memberikan dampak pada harga diri dan
meningkatkan kualitas relasi interpersonal individu. Sejalan
pula dengan penelitian ini, Solikhatin et al. (2021) juga
membuktikan bahwa intervensi dengan media film mampu
meningkatkan harga diri remaja di Indonesia. Penelitian lain
juga menemukan bahwa penggunaan film dalam intervensi,
secara signifikan mampu untuk meningkatkan kesehatan
mental pada remaja (Goodwin et al., 2021). Meski demikian,
agak berbeda dengan penelitian sebelumnya, dalam penelitian
yang dilakukan oleh Powell et al. (2006). Pada penelitian ini,
intervensi berbasis film dilakukan selama 3 minggu dan juga
terdapat aktivitas pendamping yang dilakukan oleh peserta
terkait dengan harga diri. Namun, disebutkan bahwa hasil
penelitian tidak signifikan berpengaruh terhadap harga diri
individu. Meski demikian, intervensi dengan media film tetap
diyakini mendatangkan dampak positif bagi harga diri remaja.

Hal ini menunjukkan masih ada perdebatan hasil
penelitian mengenai keberhasilan intervensi berbasis film.
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Inkonsistensi hasil mengenai intervensi berbasis film
yang ditemukan perlu ditelaah lebih lanjut sehingga
memperjelas posisi dan peran intervensi berbasis film
dalam pengembangan atribut psikologi. Oleh sebab itu,
peneliti bermaksud untuk menyelenggarakan penelitian
eksperimental dengan menerapkan intervensi berbasis film
untuk menguji efektivitasnya dalam membantu para remaja
di kota Surabaya memiliki harga diri yang lebih baik. Asumsi
yang dimiliki oleh peneliti adalah intervensi berbasis film
mampu memberikan dampak positif pada harga diri partisipan
penelitian.

Metode Penelitian

Variabel dalam penelitian ini, terbagi menjadi dua, yaitu
variabel bebas dan variabel terikat. Variabel bebas dalam
penelitian ini adalah perubahan kognitif yang terjadi
pada individu ditandai pemaknaan dan keyakinan diri
mengenai suatu hal. Untuk memanipulasi variabel bebas,
akan digunakan film. Film yang sesuai diharapkan
dapat memberikan pengaruh pada variabel terikat, melalui
mekanisme vicarious learning, yaitu aktivitas belajar melalui
melihat pengalaman serupa yang telah dialami oleh orang
lain. Variabel terikat dalam penelitian ini adalah harga
diri, yaitu kemampuan idnividu untuk dapat mengevaluasi
dirinya sendiri yang akan diukur menggunakan Rosenberg
Self-esteem Scale (RSES) sebelum dan sesudah diberikan
perlakuan. harga diri disinyalir dapat dipengaruhi oleh
intervensi berbasis film. Adapun variabel yang telah
diusahakan untuk dikendalikan adalah status sosial ekonomi
yang diduga menjadi salah satu faktor penentu harga diri,
yaitu dengan memilih sekolah dengan status sosial ekonomi
menengah ke bawah.

Subjek Penelitian

Subjek dalam penelitian ini adalah seluruh siswa dan siswi
kelas VII, VIII dan IX sebuah sekolah di Surabaya yang
berjumlah 101 orang. Namun oleh karena adanya data hilang,
maka subjek yang dapat digunakan adalah sebanyak 90 orang.
Subjek laki-laki berjumlah 46 orang dan subjek perempuan
berjumlah 44 orang. Usia subjek penelitian bervariasi, dari
yang paling muda yaitu 12 tahun dan yang paling tua adalah
16 tahun (M13.8; SD1.18). Peneliti melakukan pendekatan
dengan kepala sekolah terlebih dahulu serta menyampaikan
maksud dan tujuan, sehingga dapat melakukan pengambilan
data, setelah jam sekolah selesai.

Desain Penelitian

Penelitian ini merupakan penelitian awal yang ingin melihat
keberhasilan intervensi berbasis film dalam memberikan
dampak pada atribut psikologis manusia, secara khusus harga
diri. Oleh karena itu, akan dilaksanakan dengan metode
one-group pre-test post-test design. Penelitian ini hanya
menggunakan 1 kelompok, yakni kelompok eksperimen,
tanpa kelompok kontrol. Hal ini memungkinkan adanya
observasi untuk menggali data secara kualitatif yang dapat
membantu menjelaskan fenomena individual Penerimaan
hipotesa penelitian didasarkan pada hasil uji beda sebelum
dan sesudah diberikan manipulasi atau perlakuan. Penelitian
eksperimen ini telah lolos uji kelaikan etik dengan nomor
surat 07KE012023 oleh komite etik Universitas Surabaya.
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Koordinasi dengen Sekolah ‘ 7

| Pengisian Post-test ‘

Gambar 1. Prosedur Eksperimen

Instrumen Penelitian

Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah
Rosenberg Self-esteem Scale atau RSES. RSES disusun oleh
Morris Rosenberg pada tahun 1979 (Heatherton et al., 2003).
Pada tahun 1979, alat ukur ini memiliki reliabilitas internal
yang baik ditunjukkan dengan koefisien Alpha Cronbach yang
mencapai 0.92. Alat ukur ini bersifat unidimensional dan
terdiri atas 10 butir saja. Pilihan jawaban yang disediakan
berbentuk skala likert, yang berbunyi (1) sangat tidak setuju,
(2) tidak setuju, (3) setuju dan (4) sangat setuju. Butir-butir
yang sejalan dengan konstruk (favorable) diwakili pada
nomor 1,3,4,7,10, sedangkan butir-butir yang berlawanan
dengan konstruk (unfavorable) diwakili pada nomor 2,5,6,8,9
(Maroqi, 2019). Contoh bunyi butir yang sejalan dengan
konstruk adalah “Secara keseluruhan, saya puas dengan
diri saya”, sedangkan contoh bunyi butir yang berlawanan
dengan konstruk adalah “Terkadang saya merasa sebagai
orang yang sama sekali tidak baik”. Untuk mendapatkan
skor total, maka butir-butir yang unfavorable perlu diskor
secara terbalik dan dijumlahkan dengan butir-butir favorable.
Pada umumnya, skor yang dipeoleh adalah 15 hingga 25 yang
mengindikasikan harga diri seseorang pada tingkatan yang
normal, sedangkan di bawah skor 15 maka dapat dikatakan
rendah dan lebih dari 25 dapat dikatakan tinggi.

Prosedur Eksperimen

Penelitian akan dilakukan dengan dua prosedur yaitu
prosedur sebelum pengambilan data dilakukan dan sesudah
pengambilan data dilakukan. Sebelum pengambilan data
dilakukan, peneliti melakukan pemilihan film dengan
mempertimbangkan beberapa pertimbangan teknis seperti
melakukan pemilihan film dengan mempertimbangkan
Bahasa pengantar yang digunakan dalam film, kesesuaian
muatan film dengan variabel yang diukur yaitu harga diri,
kesesuaian film dengan usia dan latar belakang subjek
penelitian. Peneliti mengumpulkan film-film yang sesuai
kriteria dan kemudian menonton beberapa film untuk
melakukan seleksi. Berdasarkan serangkaian proses seleksi
dan mengacu pada pertimbangan yang sudah ada, maka
dipilihlah film Indonesia dengan judul “Sepatu Dahlan”.
Peneliti juga menyusun tim fasilitator, yang terdiri dari
mahasiswa S-1 Fakultas Psikologi yang telah lulus mata
kuliah observasi dan wawancara yang berjumlah 5 mahasiswa.
Kemudian dilakukan penyusunan modul, berisi panduan
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pertanyaan dan refleksi untuk subjek penelitian setelah
menonton film. Penyusunan modul dan panduan pertanyaan
didasarkan pada prosedur pemberian intervensi berbasis film,
yang dapat membantu subjek merefleksikan kembali isi
film. Guna kepentingan pengambilan data, maka peneliti
melakukan koordinasi dengan sekolah untuk melakukan
kunjungan sebanyak 3 kali pertemuan dan peminjaman sarana,
yaitu ruang kelas yang dapat menampung seluruh siswa dan
siswi.

Pada tahap pengambilan data peneliti melakukan
pengondisian situasi, dengan melakukan perkenalan dan
ice breaking terlebih dahulu. Kemudian disusul dengan
pengambilan data pre-fest. Pemutaran film dilakukan
sebanyak 1 kali sebanyak 1 kali dalam setiap pertemuan
dengan durasi maksimal 2 jam. Pemutaran film dilakukan
dengan prinsip menonton bersama, menggunakan proyektor
dan pengeras suara sehingga semua siswa dapat menyaksikan
dan mendengar film dengan jelas. Tim fasilitator melakukan
tugasnya yaitu melakukan observasi sesuai dengan panduan
yang sudah dibuat ketika tahap persiapan dan menuliskan
hasil observasi. Setelah film selesai, peneliti akan membagi
subjek penelitian ke dalam kelompok-kelompok kecil berisi
5-6 orang. Setiap kelompok akan didampingi oleh 1 fasilitator.
Fasilitator memandu proses refleksi film dengan modul
sebagai acuan, disusul dengan pengambilan data post-test.

Metode Analisis Data

Data yang terkumpul dikoding dan diolah menggunakan
aplikasi. Analisis data hasil penelitian dilakukan dengan
perangkat lunak SPSS 25 yang berjalan pada operating system
Windows 11. Metode yang akan digunakan adalah paired
sample t-test jika data parametrik atau Wilcoxon Signed-
Rank Test jika data non-parametrik, yaitu prosedur pengujian
yang bertujuan melihat perbedaan antara skor pre-test dan
post-test subjek penelitian di dalam 1 kelompok yang sama
(within group). Selama pengolahan data dilakukan analisis
data hilang, dan ditemukan bahwa ada 11 data yang hilang
tidak secara random dan signifikan (X?=160.974; df = 132; p
=.044). Berdasarkan hasil pengujian tersebut, data yang bisa
digunakan hanya sebanyak 90 data.

Hasil dan Pembahasan
Hasil

Penelitian ini melibatkan sebanyak 90 partisipan penelitian
berusia 13 hingga 16 tahun, ditandai dengan duduk di bangku
SMP kelas VII hingga kelas XI. Sebanyak 51.1% partisipan
adalah laki-laki (M = 15.3, SD = 4.04) dan 48.8% perempuan
(M = 14.6, SD = 3.21). Jumlah partisipan terbanyak masih
duduk di kelas VII SMP berjumlah 37 orang (41,11%).

Mayoritas subjek penelitian (41.1%) dibesarkan oleh orang
tua atau pengasuh yang memiliki penghasilan gabungan
kurang dari Rp 4.000.000 per bulannya, dan disusul sebanyak
37.8% (34 orang) tidak mengetahui jumlah penghasilan
gabungan yang dimiliki oleh orang tua atau keluarganya.
Hal ini dapat menjadi gambaran status sosial ekonomi dari
sebagian besar subjek penelitian.

Ditinjau dari pola asuh yang diterapkan, sebanyak 66.7%
subjek mempersepsikan pola asuh yang mereka terima dari
pengasuh adalah demokratis, yaitu dengan keseimbangan
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Tabel 1. Deskripsi Partisipan Penelitian
F %
Jenis Perempuan 44 48.8
Kelamin Laki-laki 46 51.1
Penghasilan < Rp.4.000.000 37 411
Gabungan Rp.4.000.000-Rp.5.000.000 9 10.1
Orangtua Rp.5.000.000-Rp.6.000.000 3 3.3
> Rp. 6.000.000 7 7.8
Tidak tahu 34 37.8
Pola Asuh Permisif 14 15.6
Demokratis 60 66.7
Otoriter 9 10.0
Pengabaian 4 4.4
Tidak menjawab 3 3.3
Jumlah Tidak tahu 5 5.6

sahabat

1-2 orang 51 56.7
3-5 orang 17 18.9
Lebih dari 6 orang 17 18.9

antara penerapan aturan dan kehangatan serta penerimaan.
Pola asuh yang paling banyak diterapkan kedua (15,6%)
adalah permisif, yakni orang tua atau pengasuh dipersepsikan
banyak memberikan kelonggaran dan kebebasan pada anak.

Berkaitan dengan kehidupan sosial, peneliti juga
melakukan penelusuran terkait jumlah teman baik yang
dimiliki oleh subjek penelitian. Mayoritas subjek penelitian
(56,7%) menyatakan bahwa mereka memiliki 1 sampai 2
orang teman baik. Hal-hal yang banyak dilakukan bersama
dengan teman seperti bercerita dan belajar, serta kegiatan
yang sifatnya menghibur diri, seperti jalan-jalan atau
main game. Meski demikian, tidak ditemukan asosiasi
yang signifikan secara statistik antara jumlah penghasilan
gabungan (X2=7.984; df=8; p=.435), pola asuh (X?=8.567;
df=8; p=.380) dan juga jumlah teman (X°=1.644; df=6;
p=-949) dengan harga diri remaja.

Data penelitian ini merupakan data yang berasal dari
satu kelompok yang sama, yaitu kelompok eksperimen dan
tidak ada kelompok kontrol, sehingga hanya dilakukan uji
asumsi untuk normalitas tanpa homogenitas. Hasil pengujian
asumsi ditemukan bahwa data yang diambil ketika pre-
test tidak berasal dari populasi yang normal (df=90; sig.
=.013), sementara dara post-test merupakan data yang normal
(df=90; sig=.005). Berdasarkan hasil uji asumsi tersebut maka
dilakukan uji hipotesis dengan metode Wilcoxon Signed-Rank
Test dan didapatkan angka signifikansi .955 (p >0.005), yang
artinya menerima hipotesis null, bahwa tidak ada perbedaan
skor harga diri yang signifikan sebelum dan sesudah diberikan
intervensis berbasis film.

Data penunjang lain guna memberikan gambaran yang
lebih jelas terkait dengan penelitian ini ialah data observasi
yang dilakukan oleh fasilitator kelompok. Dari data hasil
observasi, ditemukan bahwa ada penurunan konsentrasi dan
keterikatan subjek penelitian terhadap film yang ditonton.
Kesimpulan ini didapatkan dari perilaku-perilaku dari
beberapa subjek yang muncul, seperti nampak menunduk,
tidak melihat ke arah layar dan bermain handphone, berbicara
dengan teman sebangku serta tidur selama pemutaran film
berlangsung. Tidak hanya itu, ada subjek yang terlihat
melamun. Perilaku yang demikian konsisten ditemukan di
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Tabel 2. Hasil Uji Asumsi dan Uji Hipotesis Penelitian

Test of Normality

Kolmogorov ~ Wilcoxon Signed
Category Statistic df Smirnov Rank Test
Pre-test 107 90 .013 .955
Post-test 115 90 .005 .955

lintas kelas, meski tidak semua subjek memunculkan perilaku
tersebut. Maka dapat disimpulkan bahwa kondisi pada saat
menonton film kurang kondusif dan tidak mampu membuat
subjek penelitian memperhatikan sungguh-sungguh film yang
ditonton secara kontinu.

Tidak hanya pada saat menonton film, dari hasil observasi
juga ditemukan data hasil amatan bahwa ketika masuk pada
sesi menjawab beberapa pertanyaan terkait dengan film
berupa refleksi, beberapa subjek mengaku kesulitan untuk
menjawab dan membiarkan kosong. Oleh karena keterbatasan
waktu, subjek juga dipersilahkan untuk membawa pulang
buku modul yang belum sepenuhnya terisi dengan bantuan
fasilitator. Hal ini disinyalir menjadi salah satu faktor
penghambat atau menjadi kelemahan desain penelitian ini.

Pembahasan

Hasil yang diperoleh dari penelitian eksperimental ini
menunjukkan hasil yang tidak sejalan dengan penelitian yang
lalu, yakni tidak ada perbedaan signifikan antara tingkat harga
diri remaja sebelum dan sesudah diberikan perlakuan berupa
film. Beberapa penelitian yang lalu seperti Batubara et al.
(2019); Niman et al. (2019); Reijer (2018)menyatakan bahwa
penggunaan film mampu memberikan dampak positif pada
harga diri seseorang. Pada pasien klinis, intervensi berbasis
film sukses meningkatkan harga diri pasien secara signifikan
(Eun Lee et al., 2013). Menurut Reijer (2018) film dapat
memberikan ruang bagi para remaja untuk dapat meluapkan
perasaan dan pemikiran dalam situasi yang sama. Sacilotto
et al. (2022) juga memperlihatkan bahwa penggunaan film
mampu menstimulasi eksplorasi diri dan perubahan dalam
diri remaja. Sifat film yang tidak langsung dan mengandalkan
refleksi, membuat remaja lebih mampu menerima ide-ide yang
disampaikan lewat film tanpa penolakan yang kuat (Powell,
2009). Hal ini memungkinkan remaja menerima ide-ide atau
makna dari film dengan lebih terbuka. Terlebih harga diri
akan semakin stabil seiring bertambahnya usia dan dapat
menjadi sulit diubah, sehingga penanganan harga diri sejak
dini menjadi hal yang penting (Krauss et al., 2020). Film
mampu membuat individu seolah-olah melihat perjalanan
hidupnya sendiri dari sudut pandang yang berbeda (Sacilotto
et al., 2022).

Germann (2009) dalam penelitiannya menyampaikan
bahwa film dapat memberikan informasi dan menstimulasi
diskusi, serta meningkatkan kesadaran dan eksplorasi
diri. Salah satu hal yang membuat intervensi berbasis
film dapat sukses memberikan pengaruh adalah pemilihan
muatan film yang sesuai dengan karakteristik partisipan,
sehingga dapat lebih dimaknai oleh partisipan (Dunham
et al., 2020). Pada penelitian ini, peneliti telah berusaha
menyamakan karakteristik seperti usia, status sosial ekonomi
dan kebangsaan tokoh utama, namun latar film yang
mengambil tahun 1900 an menjadi tidak relevan dengan
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kehidupan partisipan saat ini. Hal lain yang juga perlu disoroti
adalah perlunya sesi debriefing yang komprehensif untuk
membantu partisipan memahami serta merefleksikan isi film
dan menghubungkannya dengan kehidupan pribadi, menjadi
hal yang sentral bagi sebuah intervensi berbasis film (Sacilotto
etal., 2022), dimana keadaan ini belum dapat dipenuhi dengan
optimal dalam penelitian ini.

Keterikatan atau keterkaitan antara subjek penelitian
dengan intervensi yang dijalani juga turut berperan dalam
memprediksi keberhasilan intervensi tersebut (Aschbacher et
al., 2023; Caruana et al., 2023). Pada penelitian ini, tidak
semua subjek penelitian merasa terikat dengan intervensi
yang dijalani. Data hasil observasi menunjukkan bahwa ada
perilaku tidak menonton film, berbicara dengan teman dan
mengantuk, yang kemudian disimpulkan bahwa subjek tidak
memiliki rasa ikut bergabung dalam sesi intervensi yang
diberikan. Minimnya rasa keterikatan (engagement) para
subjek diduga juga membuat hasil intervensi menjadi tidak
optimal. Sebab individu yang merasa terikat dengan intervensi
cenderung akan memiliki sikap positif terhadap intervensi dan
merasa penting untuk menerapkannya pada kesempatan yang
akan datang (Holmes et al., 2022).

Peneliti menemukan amatan lain yang disinyalir turut
berpengaruh pada hasil penelitian yang tidak signifikan.
Dari hasil yang diperoleh terdapat ceiling effect yakni
mayoritas partisipan dalam penelitian ini melaporkan tingkat
harga diri yang cenderung tinggi, sebelum dan sesudah
diberikan film. Meski nampak melemahkan penelitian,
sebab adanya ketidaksesuaian dengan data wawancara awal
dengan hasil skala harga diri sebelum diberikan perlakuan,
namun terdapat argumentasi bahwa harga diri dapat dilihat
secara situasional (Mruk, 2006; Reitz, 2022). Penelitian
mengenai harga diri menemukan bahwa harga diri berfluktuasi
pada situasi tertentu dan bahkan secara umum, harga diri
senantiasa berubah (Mruk, 2006). Sebagai contoh, studi yang
dilakukan Cingel et al. (2022)menemukan bahwa kuantitas
dan kualitas interaksi sosial remaja dengan lingkungan,
signifikan berdampak positif pada harga diri pada hari itu
saja, dan menjadi tidak signifikan pada hari-hari selanjutnya.
Hal ini memperkuat dugaan bahwa perasaan rendah diri yang
dirasakan oleh siswa-siswi dan kemudian ditangkap oleh
guru sebelum dilakukan penelitian, nyatanya hanya sementara
dan tidak menggambarkan keadaan harga diri secara umum
sebagaimana ditangkap oleh alat ukur RSES.

Pada penelitian lain, ditemukan bahwa berbagai peristiwa
hidup khususnya yang mempengaruhi perasaan, dapat
mempengaruhi naik turunnya harga diri, meski tidak
mencerminkan harga diri secara utuh (Mruk, 2006; Reitz,
2022). Maka dapat disimpulkan bahwa harga diri yang
dirasakan atau dimaknai oleh remaja saat itu, tidak dapat
mencerminkan harga diri secara keseluruhan. Di sisi lain,
perlu investigasi lebih lanjut mengenai harga diri yang
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dimaknai oleh remaja di Indonesia. Sebab harga diri dapat
berupa harga diri yang kontingen, yaitu evaluasi terhadap
diri sendiri yang sangat didasarkan pada penilaian orang lain
(Kang, 2019; Otterpohl et al., 2021).

Individu dengan harga diri kontingen cenderung (contin-
gent self-esteem) lebih tidak stabil dan fluktuatif (Kang, 2019).
Hal ini terjadi karena tendensi manusia yang menjadikan
lingkungan sekitar sebagai cermin untuk evaluasi diri dan
dapat berdampak pada harga diri individu (Cameron et al.,
2018). Lebih jauh, Schoéne et al. (2015)menemukan bahwa
harga diri kontingen menjadi faktor risiko yang lebih besar
dibandingkan harga diri biasa dalam mencetuskan simptom
depresi pada remaja. Sejalan dengan penelitian sebelumnya,
Otterpohl et al. (2021) mengemukakan bahwa harga diri
kontingen telah terbukti berdampak negatif pada individu
di masa yang akan datang, misalnya meningkatkan resiko
depresi dan kemarahan yang tak terkendali.

Tak hanya itu, remaja di Indonesia saat ini telah mengalami
peningkatan penggunaan media sosial, yang dapat berdampak
pada harga diri individu. Dalam studinya, Orth et al. (2014)
mengungkap bahwa tingginya penggunaan media sosial
memungkinkan remaja untuk merepresentasikan dirinya
secara berbeda dan mampu meningkatkan harga dirinya.
Hal yang serupa juga disampaikan oleh Choi et al. (2019)
bahwa pengakuan yang diterima remaja, meski hanya
melalui media sosial, signifikan meningkatkan harga diri.
Perilaku representasi diri di media sosial secara signifikan
berkorelasi pada harga dirinya dimediasi oleh popularitas
yang dipersepsikan (perceived popularity) (Choi et al., 2019).
Adanya interaksi sosial melalui berbagai media, menstimulasi
persepsi positif remaja terhadap dirinya sendiri, sebab
interaksi sosial dan harga diri berkaitan secara resiprokal
(Harris et al., 2020; Krauss et al., 2020).

Temuan ini perlu diuji lebih lanjut untuk melihat
hubungan antara penggunaan media sosial dan harga diri
khususnya untuk remaja yang berasal dari status sosio-
ekonomi menengah ke bawah. Lebih jauh, ditemukan adanya
keterkaitan antara umpan balik (jumlah /ike) yang diterima
oleh individu dari media sosial terhadap harga dirinya,
sehingga cenderung muncul perilaku penggunaan media
sosial dengan tujuan untuk memperbaiki penilaian terhadap
diri sendiri didasarkan pada respons orang lain (Diefenbach
et al., 2022).

Pola asuh orang tua juga signifikan berpengaruh terhadap
pembentukan harga diri remaja. Studi meta analisis yang
dilakukan oleh (Pinquart et al., 2019) menunjukkan bahwa
ada asosiasi antara pola asuh yang demokratis dengan tingkat
harga diri yang lebih tinggi, dibandingkan dengan pola asuh
otoriter dan pengabaian. Interaksi antara anak dan orang tua
yang diwarnai dengan kehangatan dan penerimaan sejak kecil,
dapat membentuk harga diri bawaan (trait self-esteem) yang
lebih positif (Reitz, 2022).

Beberapa pernyataan ini, didukung dengan data di
lapangan bahwa sebanyak 66% partisipan dalam penelitian
mempersepsikan pola asuh yang diterima adalah pola asuh
demokratis, meski tidak signifikan berasosiasi secara statistik.
Artinya orang tua memberikan kasih sayang dan kehangatan,
tetapi juga mengimbangi dengan beberapa batasan. (Szkody
et al., 2020) serta (Roy Chowdhoury et al., 2021) juga
mendukung dengan temuannya yaitu ada hubungan positif
antara pola pengasuhan demokratis dengan harga diri remaja.
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Lebih jauh, pengasuh yang responsif dan memiliki kepedulian
pada anak membuat anak memiliki ketahanan emosi yang
lebih baik, dibandingkan yang tidak (Fadlillah et al., 2020).

Argumentasi lain yang dapat menjelaskan tingginya tingkat
harga diri pada partisipan penelitian ini adalah adanya
kemungkinan variabel lain yang lebih berperan daripada status
sosio-ekonomi, yaitu status sosiometri. Status sosiometri
menjelaskan posisi seseorang yang ditinjau dari aspek
pendidikan, pekerjaan dan pendapatan, dalam lingkungannya.
Dalam penelitian yang dilaksanakan Mahadevan et al. (2021)
ditemukan bahwa status sosiometri memprediksi harga diri
individu lebih kuat dibandingkan status sosial ekonomi
seseorang. Pada penelitian ini, subjek penelitian memiliki
status sosiometri yang relatif sama, yakni berasal dari sekolah
yang sama dan status sosial ekonomi menengah ke bawabh,
sehingga memungkinkan adanya persepsi sosiometri yang
setara. Kesamaan status sosimetri ditambah dengan pola asuh
yang dipersepsikan responsif oleh mayoritas subjek penelitian,
erat kaitannya dengan penerimaan yang berdampak pada
harga diri positif yang lebih berakar (Cameron et al., 2018).
Kondratieva et al. (2020)menemukan bahwa remaja dengan
status sosiometri yang tinggi cenderung memiliki harga diri
yang juga tinggi. Hal ini mendukung pendapat Mahadevan et
al. (2021) bahwa tinggi rendahnya status sosiometri seseorang
dapat berdampak pada harga diri individu.

Penelitian ini memuat beberapa keterbatasan. Keterbatasan
pertama adalah pengambilan data awal yang belum
representatif terhadap masalah. Studi terbaru menunjukkan
bahwa harga diri dapat dilihat sebagai aspek bawaan (trait)
dan situasional (state) yang dapat dipengaruhi oleh berbagai
peristiwa dalam kehidupan sehari-hari. harga diri yang
sifatnya situasional (state) nyatanya tidak mengubah harga
diri bawaan (trait), namun kondisi ini belum terukur dalam
penelitian ini. Di sisi lain, terdapat konstruk baru mengenai
harga diri yakni harga diri kontingen (contingent self-esteem)
atau harga diri yang digantungkan pada penilaian sosial
terhadap diri sendiri. Hal ini dapat memberi sumbangsih
pada perbedaan hasil studi saat ini dengan studi sebelumnya.
Keterbatasan kedua adalah keterbatasan waktu pengendapan
sehingga membuat para remaja belum dapat merefleksikan
lebih dalam mengenai film yang ditonton, sehingga dapat
mempengaruhi persepsi terhadap dirinya sendiri. Lebih jauh,
pemilihan film juga menjadi keterbatasan dalam penelitian
ini. Film yang digunakan mengambil setting yang sudah
terlampau lama sehingga kurang relevan ketika dikaitkan
dengan kehidupan masa kini. Hal ini juga menunjukkan
sedikitnya opsi film Indonesia yang dapat dijadikan sebagai
bahan refleksi. Penelitian selanjutnya diharapkan mampu
melakukan eksplorasi yang lebih dalam mengenai harga diri
(state vs trait self-esteem, contingent self-esteem) khususnya
pada remaja, dengan memperhitungkan gaya hidup seperti
penggunaan media sosial, serta status sosiometri. Dari
segi program intervensi untuk meningkatkan dan atau
mempertahankan harga diri, perlu adanya penyusunan
program intervensi berbasis film dengan waktu yang
lebih panjang, disertai pengukuran follow up dan juga
menggunakan film yang lebih baru dan relevan dengan usia
partisipan penelitian, sehingga dapat mendukung keberhasilan
penelitian.
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Kesimpulan dan Implikasi

Harga diri merupakan komponen penting yang mempengaruhi
penilaian individu terhadap dirinya sendiri. Tinggi rendahnya
harga diri nyatanya dapat berpengaruh pada kesejahteraan
individu tersebut, sehingga penting untuk dilakukan intervensi
guna meningkatkan atau mempertahankan harga diri yang
ada. Namun, dalam penelitian ini intervensi menggunakan
media film belum memberikan hasil yang memuaskan dan
kurang mendukung hasil penelitian yang sudah lalu. Film
yang diberikan belum mampu untuk memberikan perubahan
bagi harga diri subjek penelitian. Selain itu, ditemukan juga
bahwa tidak ada asosiasi antara usia, status sosio-ekonomi,
pola asuh dan jumlah teman dengan harga diri subjek dalam
penelitian ini.

Kondisi yang demikian dapat disebabkan beberapa hal.
Penyebab pertama adalah harga diri merupakan konstruk
yang rumit, sebab tinggi rendahnya dapat ditentukan secara
situasional. Tinggi atau rendahnya harga diri situasional
nyatanya tidak dapat menentukan harga diri bawaan (trait self-
esteem). Kedua, pola interaksi remaja yang banyak terpapar
media sosial nyatanya dapat memberikan dampak positif
pada peningkatkan harga dirinya. Status sosiometri yang
relatif sama juga turut memberikan keyakinan pada subjek
penelitian bahwa posisinya sama dengan rekan-rekannya yang
lain, sehingga tidak mempengaruhi harga dirinya. Ketiga,
kurangnya waktu untuk melakukan debriefing kepada subjek
terkait dengan film yang ditonton, serta relevansi film yang
kurang sesuai dengan latar waktu masa kini diduga turut
menghambat keberhasilan penelitian ini. Pada penelitian
selanjutnya, diharapkan ada proses pengkajian film oleh pakar
secara kualitatif, untuk dapat meningkatkan keberhasilan
penelitian serupa di masa yang akan datang.
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