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Terapi dzikir untuk menurunkan tingkat
kecemasan pada pasien hemodialisa

Shofa Nadia Farhani' dan Hazhira Qudsyi'

Abstract

Chronic kidney disease (CKD) is a disease with a high risk of death and the number of patients continues to grow. The
majority of patients with CKD undergo hemodialysis as a kidney replacement therapy. By doing hemodialysis for a long
period of time, there are various changes that often become stressors that cause anxiety in patients. This study aims
to determine the effect of dzikr therapy to reduce anxiety levels. The research design used was one group pre-test
post-test with total of 12 patients who had moderate to severe anxiety levels. The instrument used to measure pretest
and posttest was Beck & Steer’s BAI anxiety scale (1990). The results of the anxiety scores obtained were processed
using the Wilcoxon t-test to determine changes in anxiety scores after the provision of dhikr therapy. The result of Asymp.
Sig. of 0.002 (p;j0.05) which indicates that there is a difference in the anxiety level of the participants and there are
negative ranks of 6.50 which means that the subject experienced a decrease in anxiety scores. This study shows that

dhikr therapy can be used as a method to reduce anxiety in hemodialysis patients.
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Pendahuluan

Penyakit Gagal Ginjal Kronis (GGK) adalah salah satu
masalah kesehatan dunia yang jumlah penderitanya terus
bertambah. Data dari World Health Organization (WHO)
di tahun 2015 mengungkapkan bahwa penderita gagal
ginjal kronik di seluruh dunia mencapai 10% dari total
populasi dunia. Indonesian renal Registry pada tahun 2018
menyatakan bahwa jumlah pasien baru gagal ginjal kronis
(GGK) mengalami peningkatan signifikan selama setahun
terakhir, jumlah pasien baru pada tahun 2018 sebanyak 66.433
jiwa sedangkan di tahun 2017 sebanyak 30.831 jiwa. Data
prevalensi dari Riskesdas pada 2018 menunjukkan bahwa
di Provinsi Jawa Tengah terdapat 0,42% pasien gagal ginjal
kronis (Kementrian Kesehatan Republik Indonesia, 2018).

Berdasarkan hasil wawancara dengan staff bagian rekam
medis di RS PKU Muhammadiyah Gombong, diketahui
jumlah pasien gagal ginjal kronis mengalami peningkatan
dari tahun ke tahun yang diiringi dengan peningkatan
pasien hemodialisa. Pada tahun 2021 jumlah penderita
gagal ginjal kronis sebanyak 22.947 jiwa dan jumlah pasien
yang melakukan hemodialisa sebanyak 680 jiwa. Kemudian
mengalami peningkatan di tahun 2022, penderita gagal ginjal
kronis menjadi 23.166 jiwa dan pasien yang melakukan
hemodialisa sejumlah 984 jiwa.

Penyakit gagal ginjal kronis (GGK) merupakan suatu
gejala klinis dimana ginjal mengalami gangguan fungsi atau
abnormalitas struktur ginjal yang terjadi lebih dari 3 bulan,
sehingga ginjal tidak mampu menjalankan fungsinya untuk
memfiltrasi darah (Aisara et al., 2018). Penyakit ini termasuk
golongan penyakit kronis yang bersifat menetap, memerlukan
rawat jalan dalam waktu lama, dan tidak dapat sembuh karena
sifat ginjal yang ireversibel. Oleh karena itu, pasien gagal
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ginjal kronis (GGK) membutuhkan tindakan pengganti ginjal,
yaitu transplantasi ginjal atau dialisis. Mayoritas pasien
memilih untuk melakukan hemodialisa atau sering disebut
cuci darah. Terapi ini bertujuan untuk mengeluarkan sisa
metabolisme pada tubuh pasien.

Terapi hemodialisa minimal dilakukan seminggu dua kali
sepanjang hidup pasien. Dengan adanya kondisi tersebut akan
memicu adanya berbagai dampak diantaranya adalah dampak
secara biologis dan psikologis (Kusumastuti et al., 2017).
Dampak biologis yang sering dirasakan pasien hemodialisa
yaitu pusing, sesak napas, mual hingga muntah, kram otot, dan
cepat merasa kelelahan. Sementara itu, dampak psikologis
yang kerap dialami pasien seperti kecemasan, depresi,
keinginan untuk bunuh diri, agresif, paranoid, permasalahan
seksual, gangguan kompulsif, psikosis, hingga mempengaruhi
hubungan interpersonal dan keluhan fisik (Mahdavi et al.,
2013). Permasalahan psikologis yang kerap dirasakan pasien
hemodialisa diakibatkan oleh berbagai stressor yang dihadapi
seperti proses terapi yang relatif lama dengan total durasi
10-12 jam setiap pekan, terdapat aturan diet, komplikasi,
ketergantungan pada mesin, dan penurunan kondisi fisik
(Yolanda et al., 2021).

Terapi hemodialisa yang harus dilakukan dalam jangka
waktu yang lama akan menyebabkan berbagai perubahan,
diantaranya perubahan peran, kehidupan sosial, pekerjaan,
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ekonomi, dan jumlah pendapatan. Hal tersebut dapat menjadi
stressor dan mengakibatkan kecemasan pada pasien (Farida,
2010). Selain itu, pasien hemodialisa juga sering mengalami
perubahan psikologis (Snaith, 2003). Dengan proses terapi
yang dilakukan dalam jangka waktu panjang membuat
pasien melalui tahapan penerimaan untuk menjalani terapi
hemodialisa. Tahapan penerimaan diri menurut Kubler-Ross
(2009) terbagi dalam lima tahap dimulai dari tahap denial
(penolakan), anger (marah), bergainning (tawar menawar),
depression (depresi), dan acceptance (penerimaan). Pasien
gagal ginjal kronis (GGK) yang sudah sering melakukan
hemodialisa akan memiliki kecemasan yang lebih ringan,
sementara itu pasien yang baru pertama kali melakukan
hemodialisa cenderung memiliki tingkat kecemasan yang
lebih tinggi (Sasmita et al., 2015). Hal tersebut dikarenakan
pasien yang sudah melakukan hemodialisa selama lebih dari
6 bulan telah mencapai tahap accepted dan sudah mampu
menyesuaikan diri dengan penyakit yang dialami (Smeltzer &
Bare, 1997).

Berdasarkan hasil wawancara dengan pasien S, TY, dan
BS diketahui ketiganya merasa cemas saat pertama kali
mendapat diagnosa dokter. Ketiga pasien mengkhawatirkan
masa depan yang belum pasti terjadi. Perasaan ketiga
pasien tersebut merupakan salah satu aspek kecemasan
menurut Beck & Steer (1990) yaitu aspek subjective. Selain
itu, ketiga pasien mengalami respon fisik atas kecemasan
yang dialami. Pasien S sering merasakan aspek autonomic,
seperti otot tegang, limbung, sulit konsentrasi, gangguan tidur,
dan tubuh panas. Sementara pasien TY sering merasakan
aspek neurophysiologic seperti sakit kepala, kaki lemas, dan
penglihatan kabur. Sedangkan pasien BS sering mengalami
aspek panic seperti mudah tegang.

Saat mendapatkan diagnosa dokter untuk menjalani
hemodialisa, para pasien khawatir atas kondisi tubuh dan
hidupnya yang akan bergantung dengan proses cuci darah.
Selain itu, pasien mengkhawatirkan keluarganya, terutama
anak dan pasangan. Menurut Nevid et al. (2005) kondisi
mengeluh dan khawatir akan terjadi hal buruk adalah bagian
dari kecemasan. Kecemasan merupakan sistem respon dari
fisiologis, kognitif, afektif, serta perilaku yang aktif ketika
mempersiapkan keadaan yang dianggap individu kurang
menyenangkan. Individu merasa bahwa dirinya tidak dapat
mengontrol dan memprediksi keadaan tersebut, sehingga
individu merasa terancam (Clark & Beck, 2010). Kecemasan
sudah menjadi sebuah permasalahan yang umum terjadi pada
pasien gagal ginjal kronis (GGK) yang sedang menjalani
terapi hemodialisa, penurunan kecemasan berbanding lurus
dengan penurunan kualitas hidup (Wakhid & Suwanti, 2019).

Terdapat berbagai cara untuk mengurangi, mengendalikan,
maupun mencegah kecemasan, salah satunya dengan
melakukan psikoterapi. Psikoterapi yang banyak digunakan
dalam kasus kecemasan adalah relaksasi. Salah satu
terapi relaksasi yang sering dipakai merupakan terapi
relaksasi berbasis mindfulness, telah banyak penelitian yang
menunjukkan bahwa terapi relaksasi ini terbukti sangat efektif
untuk mengatasi kondisi kejiwaan dan efektif bagi subjek
dengan penyakit fisik kronis (Thomas et al., 2017).

Mindfulness Theraphy Meditation adalah sebuah metode
relaksasi yang bertujuan untuk melatih individu untuk
menyadari status pikiran, emosi, dan kecemasan yang sedang
dialami (Agatha & Siregar, 2023). Terapi ini meliputi empat
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teknik meditasi yang diadaptasi dari terapi kognitif, yaitu
body scan, guided meditation, silent meditation, dan gentle
arm movements yang dikaitkan dengan pengalaman subjek
seperti pikiran, sensasi tubuh, dan teknik pernapasan (Thomas
etal., 2017).

Dengan mempertimbangkan latar belakang subjek dan
latar tempat penelitian ini menggunakan terapi psikoreligius
sebagai metode intervensi. Terapi psikoreligius merupakan
sebuah psikoterapi yang berlandaskan religiusitas. Psikore-
ligius memiliki kekuatan spiritual kerohanian yang dapat
menumbuhkan optimisme berupa harapan untuk sembuh dan
rasa percaya diri. Adanya optimisme dan rasa percaya diri
menjadi dua aspek yang sangat penting dalam penyembuhan
penyakit disamping tindakan medis serta pemberian obat
— obatan (Hawari, 2004). Ketika individu merasakan pen-
ingkatan serta keyakinan dalam beragama, maka perubahan
positif cenderung akan lebih menetap (McCullough & Larson,
1999).

Berdasarkan perspektif kesehatan jiwa, dzikir dan doa
mengandung unsur psikoterapi yang mendalam. Psikore-
ligius memiliki kekuatan spritual kerohanian yang dapat
menumbuhkan optimisme berupa harapan untuk sembuh dan
rasa percaya diri. Adanya optimisme dan rasa percaya diri
menjadi dua aspek yang sangat penting dalam penyembuhan
penyakit disamping tindakan medis serta pemberian obat-
obatan (Hawari, 2004).

Dalam kasus kecemasan terapi psikoreligius yang sering
digunakan diantaranya adalah terapi dzikir. Dari perspektif
kesehatan jiwa, dzikir dan doa dipandang mengandung unsur
psikoterapi yang mendalam. Dzikir adalah tindakan yang
bersifat ketuhanan berupa mengingat Allah dan merasakan
keberadaan — Nya dalam hati serta jiwa, melafalkan nama
Allah, dan merenungi hikmah penciptaan makhluk—Nya (Adz-
Dzakiey, 2005). Dalam firman Allah surah Ar — Rad ayat 28
disebutkan “(yaitu) orang — orang yang beriman dan hati
mereka menjadi tenteram dengan mengingat Allah. Ingatlah,
hanya dengan mengingat Allah hati menjadi tenteram.” Ayat
tersebut bermakna bahwa dengan mengingat Allah melalui
tasbih, tahmid, takbir, tahlil, serta tilawah akan mebuat hati
merasa tenang dan tentram.

Terapi dzikir dinilai cukup efektif untuk menurunkan
tingkat kecemasan, hal tersebut sesuai dengan penelitian milik
Taha et al. (2023) yang memberi intervensi berupa terapi
dzikir dan murottal Al-Qur’an terhadap pasien hemodialisa
di RSUD Toto Kabila dan mendapatkan hsil keseluruhan
subjek memiliki tingkat kecemasan yang lebih rendah setelah
terapi dzikir. Hal tersebut juga diperkuat oleh penelitian
milik Imardiani et al. (2019) yang mengungkapkan terapi
dzikir dapat membuat kadar serotonin dan norepineprin
dalam tubuh seimbang, sehingga dapat membuat pikiran
dan hati merasa tenang. Penelitian milik Cantika et al.
(2022) yang dilakukan di RS Muhammadiyah Gombong
bertujuan untuk mengetahui hubungan antara spiritualitas
dan tingkat kecemasan pada pasien gagal ginjal kronis yang
menjalani hemodialisa, memperoleh hasil berkorelasi negatif
yaitu semakin tinggi tingkat spiritualitas maka semakin
rendah tingkat kecemasan. Berdasarkan latar belakang dan
berbagai penelitian terkait terapi dzikir dan kecemasan,
peneliti ingin mengetahui pengaruh terapi dzikir terhadap
penurunan tingkat kecemasan pada pasien hemodialisa di RS
PKU Muhammadiyah Gombong.
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Oleh karena itu, penelitian ini menggunakan terapi dzikir
sebagai intervensi untuk menurunkan tingkat kecemasan
pada pasien gagal ginjal kronis yang sedang melakukan
hemodialisa di RS PKU Muhammadiyah Gombong dengan
pertimbangan menyesuaikan kepercayaan mayoritas pasien,
yaitu Islam. Selain itu, di RS PKU Muhammadiyah sendiri
penelitian eksperimen dengan terapi berbasis psikoreligius
belum pernah dilakukan. Peneliti memilih terapi dzikir
sebagai intervensi yang diberikan karena mempertimbangkan
kondisi pasien saat hemodialisa yang keterbatasan untuk
melakukan aktivitas dengan banyak pergerakan.

Metode
Desain Penelitian

Penelitian ini menggunakan metode eksperimen untuk
mengetahui pengaruh dari intervensi yang diberikan. Desain
eksperimen yang digunakan adalah one-group pretest posttest
untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh dari sebelum dan
sesudah pemberian intervensi.

Dalam penelitian ini, akan dilakukan pengukuran sebanyak
tiga kali, yaitu pertama peneliti akan mengukur tingkat
kecemasan pada subjek sebelum (pretest) dilakukan terapi
dzikir, kemudian tahap kedua subjek akan diberikan intervensi
terapi dzikir, lalu pada tahap ketiga peneliti akan mengukur
kembali tingkat kecemasan setelah (posttest) diberikan terapi
dzikir, dan setelah dua minggu tingkat kecemasan subjek akan
diukur kembali sebagai bentuk follow-up

Tahapan dzikir dibagi menjadi 3 tahapan, yaitu dzikir
jali (lisan), dzikir khafi (tersembunyi), dan dzikir hagiqi
(melibatkan jiwa raga, lahir dan batin, dimanapun dan
kapanpun. Terapi dzikir dalam penelitian ini termasuk
dalam tahapan dzikir jali karena dilafalkan melalui lisan
secara berulang yang bertujuan untuk menggerakkan hati.
Dzikir jali meliputi rasa syukur, doa, dan pujian untuk Allah
SWT. Dengan melakukan pengulangan melalui lisan dapat
menyimpan informasi dalam memori, meskipun informasi
tersebut belum dipahami maknanya secara penuh. Karena,
adanya terapi dzikir ini bertujuan untuk subjek memiliki
kebiasaan untuk mengingat Allah.

Subjek Penelitian

Subjek dalam penelitian ini adalah pasien gagal ginjal
kronis yang sedang menajalani hemodialisa di RS PKU
Muhammadiyah Gombong dalam rentang 1-6 bulan. Pasien
yang menjadi subjek dalam penelitian ini memiliki kecemasan
di tingkat sedang hingga berat berdasarkan skala Beck Anxiety
Inventory (BAI) dan beragama Islam. Total jumlah subjek
pada penelitian ini sebanyak 12 pasien yang terdiri dari 5
laki-laki dan 7 perempuan.

Instrumen Penelitian

Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah
skala kecemasan BAI milik Beck & Steer (1990) yang
memiliki 21 aitem yang terdiri dari 4 aspek, yaitu subjective,

neurophysiologic/neuromotor, autonomic, dan panic related.

Skala BAI ini telah dilakukan uji coba dan mendapatkan hasil
uji coba Cronbach’s Alpha sebesar 0.812 yang dapat diartikan
memiliki reliabilitas tinggi.
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Teknik Analisis Data

Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian
ini menggunakan uji beda Wilcoxon yaitu uji statistika
non-parametrik yang digunakan untuk mengetahui adanya
pengaruh dari perbedaan mean pada 2 kelompok sampel tidak
terkait (independen).

Terapi dzikir diberikan sebanyak dua kali pertemuan
dengan waktu total sebanyak 95 menit. Pada pertemuan 1
terdapat total waktu sebanyak 60 menit yang dibagi menjadi
10 sesi yang meliputi pengisian informed consent, sharing
pengalaman, edukasi terkait hemodialisa, edukasi terkait
dzikir, praktik dzikir, diskusi, dan pemberian tugas rumabh.
Pertemuan 2 total waktu sebanyak 35 menit yang dibagi
menjadi 5 sesi yang meliputi evaluasi tugas rumah, diskusi,
pengisian skala posttest, dan terminasi. Tahapan terapi dzikir
yang digunakan mengacu pada modul terapi dzikir dari
modul terapi dzikir milik Prameswari (2016) yang disusun
berdasarkan teori dari Adz-Dzakiey (2005).

Prosedur Eksperimental

Sebelum memasuki tahap intervensi, subjek diberikan
skala BAI sebagai pengukuran awal (pretest). Kemudian
subjek diberikan terapi dzikir yang terdiri dari 2 kali
pertemuan. Pada pertemuan pertama subjek akan diberikan
tugas rumah untuk berdzikir yang dilakukan selama satu
minggu. Pada pertemuan kedua bersama dengan terapis
akan membahas perubahan yang dirasakan setelah rutin
melakukan dzikir selama satu minggu, diakhir pertemuan
subjek kembali diberikan skala BAI sebagai pengukuran akhir
(posttest). Kemudian akan dilakukan tindak lanjut (follow-
up) setelah 7 hingga 14 hari sesudah pertemuan terakhir,
pada tahap ini subjek kembali diukur tingkat kecemasannya
menggunakan skala BAI. Tujuan dilakukannya proses tindak
lanjut adalah untuk mengetahui kondisi psikologis dan
kecemasan terkini pada subjek. Seluruh proses dilakukan
saat subjek melakukan hemodialisa, hal tersebut dilakukan
untuk mencegah efek fisiologis pre dan pasca hemodialisa
mempengaruhi skor kecemasan subjek. Data yang diperoleh
akan dianalisis menggunakan uji beda Wilcoxon untuk
mengetahui perubahan tingkat kecemasan pada subjek setelah
pemberian terapi dzikir.

Hasil & Pembahasan
Hasil

Hasil analisis data menunjukkan terdapat perbedaan skor
kecemasan pada pretest dan posttest. Dari hasil uji
Wilcoxon diperoleh nilai mean negative rank sebesar 6.5
dan nilai mean positive rank sebesar 0.00. Nilai mean
negative rank menunjukkan bahwa terjadi penurunan tingkat
kecemasan dengan rerata penurunan skor sebesar 6.5 pada
12 pasien hemodialisa setelah mendapatkan intervensi terapi
dzikir. Sedangkan nilai mean positive rank sebesar 0.00
menunjukkan bahwa keseluruhan subjek tidak ada yang
mengalami peningkatan skor kecemasan.

setelah mendapatkan intervensi terapi dzikir. Sehingga
dapat disimpulkan, bahwa pemberian intervensi berupa terapi
dzikir berpengaruh secara signifikan terhadap penurunan
tingkat kecemasan pada pasien gagal ginjal kronis yang
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Tabel 1. Uji Beda Wilcoxon pre-test dan post test kecemasan

Mean  Sum of
N Ranks Ranks
Negative ranks 12 6.50 78.00
Positif ranks 0 .00 .00
Ties 0 78.00
menjalani hemodialisa di RS PKU Muhammadiyah

Gombong.

Merujuk hasil refleksi yang dilakukan oleh subjek diketahui
bahwa setelah melakukan intervensi terapi dzikir mayoritas
subjek merasa hatinya lebih tenang, lebih mudah menerima
kondisi diri saat ini, perasaannya lebih gembira, merasa
lebih dekat dengan Allah SWT, semakin bersemangat untuk
beribadah, hingga berpikiran positif. Hal tersebut diperkuat
dengan hasil penelitian milik Imardiani et al. (2019) yang
mengungkapkan mengenai manfaat terapi dzikir yang dapat
menyeimbangkan kadar serofonin dan norepineprin, sehingga
dapat memberikan ketenangan pada hati serta pikiran.
Berdasarkan hasil wawancara, 8 dari 12 subjek menyatakan
bahwa setelah melakukan terapi dzikir secara rutin hatinya
terasa lebih tenang dan adem. Salah satunya adalah subjek
BS yang mengatakan pada awalnya dirinya sering merasa
khawatir dan cemas, tetapi setelah terapi dzikir BS merasa
hatinya sudah lebih baik karena sudah tidak banyak khawatir
dan cemas. Berdasarkan hasil pretes dan postes milik BS
diketahui bahwa subjek mengalami penurunan signifikan
pada aspek subjective, aspek ini mewakili perasaan subjek
yang mencakup perasaan takut, tidak nyaman, gelisah, dan
kondisi psikologis yang terganggu karena individu merasa
tidak siap menangani kondisi saat ini maupun yang akan
datang. Total skor pretest pada aspek subjective BS sebesar
17 poin, sedangkan pada postes mengalami penurunan drastis
dengan total skor aspek subjective sebesar 2 poin.

Selain merasa lebih tenang, para subjek juga menyatakan
bahwa setelah berdzikir subjek merasa lebih berpikir positif
dan lebih mudah menerima kondisi diri saat ini. Subjek
SW menceritakan bahwa dahulu dirinya sempat merasa
minder dan takut atas anggapan orang lain terhadap kondisi
fisiknya. SW memiliki pemikiran bahwa sakit yang diderita
disebabkan karena subjek memiliki dosa besar sehingga Allah
memberikan penyakit gagal ginjal. Tetapi setelah terapi dzikir
subjek mengatakan hatinya menjadi lebih tenang, lebih pasrah,
dan banyak berdo’a kepada Allah. Hal ini dikuatkan dengan
penelitian milik Firmansyah et al. (2019) yang menjelaskan
bahwa terapi dzikir dapat memberikan pemahaman baru dan
penerimaan diri, sehingga perasaan sakit yang diakibatkan
peristiwa tertentu dapat berkurang hingga tidak lagi dirasakan.
Selain itu, dengan berdzikir dapat membuat seseorang melihat
masalah dari sisi yang lebih positif dan lebih mensyukuri
nikmat dari Allah. Dengan SW yang sudah menerima kondisi
dirinya, seiringan dengan itu rasa percaya diri pada diri
SW semakin meningkat, SW menyatakan bahwa dirinya
saat ini lebih terbuka dengan lingkungan sekitar dan SW
mulai aktif berinteraksi serta sharing pengalaman dengan
pasien hemodialisa lainnya. Seperti yang dijelaskan pada
penelitian Rosida & Taqiyah (2024) bahwa individu yang
dapat memiliki pandangan positif akan menerima kondisi
dirinya dan rasa percaya diri akan meningkat, sehingga
individu dapat berinteraksi sosial dengan baik.
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Gambar 1. Skor kecemasan

Manfaat lain yang dirasakan oleh subjek adalah merasa
semakin semangat beribadah dan lebih dekat kepada Allah
SWT. Subjek S mengatakan bahwa setelah melakukan
terapi dzikir dirinya merasa lebih semangat untuk sholat dan
beraktivitas. Salah satu bentuk perubahan yang dirasakan
adalah sebelumnya S merasa mandi harus menggunakan
air panas, namun sekarang mulai memberanikan diri agar
kembali terbiasa mandi menggunakan air dingin. Sementara
itu, subjek S merasa lebih dekat dengan Allah. Subjek S
semakin rajin untuk berdo’a meminta kesehatan fisik dan
ingin semakin dekat dengan Allah SWT. Menurut Udin
(2021), ketika seseorang rutin berdzikir maka akan merasa
semakin dekat kepada Allah, karena dzikir merupakan sebuah
kegiatan ibadah menyebutkan nama Allah dan mengingat-
Nya. Sebelum diberikan terapi dzikir, S mengatakan bahwa
dirinya tidak bisa memikirkan masa depannya dan sering
meratapi keadaannya saat ini. Namun, setelah mengikuti
rangkaian intervensi terapi dzikir S kembali memiliki
semangat untuk memandang masa depan, cita-citanya adalah
semakin dekat dengan Allah SWT. Ketika individu terbiasa
untuk berzikir maka akan merasakan bahwa Allah dekat,
sehingga meningkatkan kekuatan, rasa nyaman, kebahagiaan,
hingga rasa percaya diri (Nurhuda et al., 2023).

Berbeda pada dua subjek yaitu subjek A dan S menyatakan
bahwa mereka tidak merasakan banyak perubahan sebelum
dan sesudah terapi dzikir. Hal tersebut dikarenakan keduanya
sudah terbiasa melakukan dzikir di kesehariannya. Subjek
A mengaku bahwa dirinya tetap rutin berdzikir, namun
sering kali merapel dzikir pada waktu sholat tertentu.
Berdasarkan tahapan ibadah dzikir menurut Adz-Dzakiey
(2005) diperkirakan subjek A berada di tahapan pertama
yaitu dzikir jali, karena subjek belum istigamah dalam
menjalankan dzikir yang seharusnya dilakukan setiap selesai
sholat. Sedangkan manfaat dari dzikir hanya dapat dirasakan
apabila individu berdzikir secara konsisten dan bertawakal
kepada Allah SWT.

Meskipun begitu, dapat dilihat pada diagram diatas, skor
kecemasan milik subjek A dan S mengalami penurunan
setelah diberikan intervensi terapi dzikir. Subjek A memiliki
skor pretest sebesar 24 poin yang mana termasuk dalam
kategori sedang, kemudian setelah diberi intervensi terapi
dzikir skor posttestnya mengalami penurunan menjadi 12
poin yang mana termasuk dalam kategori ringan. Subjek S
saat pengukuran pretest memiliki skor sebesar 18 poin yang
termasuk dalam kategori sedang, setelah diberikan intervensi
terapi dzikir tingkat kecemasan subjek S berubah menjadi
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kategori ringan dengan skor 14. Sehingga, secara hasil
kedua pasien tersebut tetap mengalami penurunan tingkat
kecemasan, hal tersebut memperkuat hasil penelitian milik
Hannan (2017) yang menyatakan bahwa dzikir efektif untuk
menurunkan tingkat kecemasan.

Pembahasan

Berdasarkan hasil analisis statistik diketahui bahwa terapi
dzikir berpengaruh dapat menurunkan tingkat kecemasan
pasien gagal ginjal kronis yang menjalani hemodialisa di
RS PKU Muhammadiyah Gombong. Hal tersebut diperkuat
dengan hasil penelitian milik yang menjelaskan bahwa terapi
dzikir dapat menurunkan tingkat kecemasan pada pasien
hemodialisa. Adapun penelitian milik Nugroho et al. (2023)
menyatakan bahwa terapi dzikir memiliki pengaruh terhadap
kecemasan yang dialami oleh pasien hipertensi. Penelitian
milik Rahman (2020) memaparkan bahwa terapi dzikir
cukup efektif untuk menurunkan tingkat kecemasan pada
ibu hamil, selain itu dengan melakukan terapi dzikir dapat
menciptakan keyakinan bahwa setiap masalah yang dihadapi
akan mendapat bantuan dari Allah SWT.

Tahapan dzikir yang diterapkan pada penelitian ini baru
sampai di tahap dzikir jali,karena salah satu tujuan dari terapi
dzikir ini adalah untuk membiasakan subjek rutin berdzikir
dengan adanya lembar tugas rumah untuk berdzikir setiap
selesai sholat wajib. Meskipun baru mencapai tahap dzikir
Jjali namun terapi dzikir dapat menurunkan tingkat kecemasan
pada

keseluruhan subjek. Pada pelaksanaan terapi dzikir,
fasilitator menjelaskan makna dzikir dengan mengaitkan pada
pengalaman yang sering dirasakan oleh pasien hemodialisa,
sehingga subjek tidak hanya melakukan pengulangan dzikir
saja tetapi juga memahami makna dari bacaan dzikir. Pada
tahap ini, proses terapi dzikir memasuki proses pembelajaran
bermakna, dimana fasilitator berusaha untuk mengaitkan
informasi baru berupa bacaan dzikir dengan hal yang lekat
dengan pasien berupa pengalaman hidupnya (Ormrod, 2009).

Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang didapatkan, diketahui
bahwa terapi dzikir memiliki pengaruh dapat menurunkan
tingkat kecemasan pada pasien gagal ginjal kronis yang
sedang melakukan hemodialisa di RS PKU Muhammadiyah
Gombong. Hal tersebut didukung juga dengan respon
subjek yang menyatakan bahwa intervensi yang diterima
memberikan efek ketenangan, rasa nyaman, lebih mudah
menerima takdir, merasa lebih dekat dengan Allah SWT.
Adapun saran dalam penelitian ini yaitu bagi subjek,
diharapkan untuk tetap rutin menjalankan dzikir yang
telah diajarkan saat pelaksanaan penelitian, sehingga
subjek dapat mencegah tingginya tingkat kecemasan di
masa yang akan datang. Bagi peneliti selanjutnya, dapat
menggunakan variabel kecemasan yang lebih spesifik,
mendalami pengalaman death and dying dari subjek
penelitian, dan diharapkan dapat menggunakan desain
penelitian yang melibatkan kelompok kontrol agar dapat
membandingkan efektivitas antar kelompok eksperimen dan
kontrol, selain itu diharapkan dapat melakukan manipulasi
cek secara terukur untuk mengetahui perilaku subjek yang
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berubah sudah sesuai dengan harapan dari peneliti. Bagi
Rumah Sakit PKU Muhammadiyah Gombong, diharapkan
terapi dzikir dapat digunakan sebagai salah satu program
untuk menurunkan kecemasan pada pasien hemodialisa,
ketika melakukan hemodialisa pasien diberi reminder untuk
melakukan terapi dzikir yang sudah diajarkan sebelumnya
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